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Hosachnumenvnaa 3anucka.

CoBpeMeHHas COIMaIbHO-KOHOMHUYECKAs CUTYyallMs TAKOBA, YTO MOJIOAEXKH HE YAEIAETCS JOCTaTOYHO
BHHMAaHUSA, 4YTO IPHUBOJUT K IIOSABJICHUIO HEraTHBHBIX TEHIACHLMM M OTPULIATENIBHBIX IPUBBIYEK B
MOJIOJEKHON cpesie. 3a4acTyr0 MPOUCXOJUT MOJMEHA IIEHHOCTEH, TO eCTh, MPUMEPOM ISl MOJIOJI0M
JMYHOCTU CTAHOBMUTCS 00pa3 aHTHCOLMAIBHOIO Ieposi, YTO INPUBOAUT K MOHM)KEHUIO OOILEro ypoBHs
KYJIBTYpbl U JYXOBHOCTH B cpene Moioaéku. C 3Toi TeHIEHIHMEW MOXHO OOpOTHhCS YCHIICHHEM
BOCIIUTATEIbHON pabOThl U Pa3BUTHEM HOBBIX (DOPM OPraHM30BAHHOIO J0CYTa, OPUEHTHUPOBAHHBIX HA
o0IIeYeNIoBeYeckie IIeHHOCTH M TOHMMaHHE B3aUMOCBS3aHHOCTH W €IUHCTBA BCETO KHUBOTO,
[IOHMMaHHE HEOOXOJUMOCTH OEpeKHOro OTHOIIEHHS KO BCEM KMBBIM CYIIECTBaM. JTO IO3BOJISET
MOJIPOCTKY MOYYBCTBOBATH CE0S1 MPUYACTHBIM K LEIOCTHOCTA MHPO3/JaHUS U TIOYYBCTBOBATH JINUHYIO
OTBETCTBEHHOCTb M BIIMSIHUE HA IPOUCXOJMLIEE B €ro ABOpE, ero ropoxe, mupe... Ilpu stom,
HE00X0AUMO, 4YTOOBI pazinuyHble (HOPMBI pabOTHl OOBEIAMHSUIUCH B €IUHYIO IIEJIOCTHYIO CHUCTEMY
00y4YeHHMsl, OTIIMYAIOILYIOCS HAlleIECHHOCThIO HE TOJIBKO Ha YKpEeIUIeHHe (U3MUECKOro 3/10pOBbsl, HO U
dbopMHupOoBaHHEM H  PAa3BUTHEM  MOPAJIbHO-3TUYECKHX MPHUHLIMIOB, OOIIEH KyJIbTYpbl U
MHTEJUIEKTYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEH MOAPOCTKA.

IIporpamma npenHa3HadyeHa Ui TPEHEPOB-IPENOJABATENEH, II€JaroroB M PYKOBOAUTENIEH
YUPEKIEHUHN,  peaju3yllIUX  MOPOrpaMMbl  JOIMOJHUTENBHOTO  00pa3oBaHUs  CIIOPTUBHOMN
HaIPaBJIEHHOCTU U SIBJISIETCS OCHOBHBIM JIOKYMEHTOM Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOM M BOCIUTATEIbHOMN
paGoThl. OHa pacKpbIBAeT KOMILIEKC IapaMeTpoB 00yUeHHs B CIOPTHBHOM cexumn AVIKIJIO.

Tpu pa3paboTKe HCIOIB30BAHBI TIEPEIOBOI ONBIT 00yueHus 1 TpeHnpoBku 1o AMKUJIO, pe3ynsraThl
HAy4YHbIX HCCIICZIOBAaHUM IO BOIIPOCaM IOAIOTOBKH CIIOPTCMEHOB, INPAKTHUYECKHUE PEKOMEHIAaluu
CIIOPTUBHOW MEIUIUHBI, TEOPHH U METOIUKU (PU3MUECKOT0 BOCIUTAHMSA, MEJAroruku, (pu3nonoruu,
TMTUEHBI, ICUXOJIOTUH.

Ilenw npocpammot

Hoarotoska B AMKMJIO npencTaBnseT coboil eIHHYIO CHCTEMY, BCE COCTaBHBIE YacTH KOTODOIf
B3alMOCBS3aHbl U OOYCIIOBJIEHBI JOCTH)KEHUEM IJIaBHOM 1€, KOTOpas 3aK/II04aeTcss B BOCHUTAHHUU
TFApMOHUYECKH pPa3BUTOM JIMYHOCTM M TPHOOLIEHMHM peOeHKa K 310pOoBOMYy o00pa3y JKU3HU U
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHHUIO HA OCHOBE BCECTOPOHHETO U3yUeHHsI OOEBBIX UCKYCCTB.

Z[OCTI/I)KCHI/IG HAaMEYEHHOM Iedd 3aBHUCUT OT ONTHMAIbLHOTO YPOBHA HUCXOAOHBIX  HAHHBIX
BOCIIMTAaHHUKOB, OT YPOBHA HpO(beCCI/IOHa.HI)HOI\/'I IOATOTOBJICHHOCTU TPECHEPOB, HAJITMYUA MATCPUAJIBHO-
TEXHHYECKON 0a3bl M OT KauecTBa opraHu3anyu BCECTO IEAArorndeCKoro mponecca. HpI/I CHUCTCMHOM
moaxoac IMmpouecC IMOATOTOBKHM pacCMATpUBACTCA B MHOTOJIETHEM AaCICKTE C YYCTOM CAWHCTBA
TPEHUPOBKU, 9K3aMCHOB U YCHUJIMBAOIIUX UX 3(1)(I)GKT BOCCTaHOBUTEIbHBIX BO3/ICHCTBUI.

HporpaMMa obecrieunBaeT CTPOryro ImOCICAOBATCIBHOCTE MW HEIPEPLIBHOCTL BCECro IMponecca
CTAHOBJICHUA CIIOPTUBHOI'O MACTCPCTBA IOHBIX CIIOPTCMCHOB.

3aoauu npozpammol

3agaum dTana oduleii MOArOTOBKU:

® CO3/aHWE TPEANOCHUIOK OOIIe TPEHUPOBOYHOW BBIHOCIMBOCTH ISl JAJTbHEHIIETO
YBCIIUYUCHUA 00beMa U MHTEHCUBHOCTH Harpysok;

® YKpEIUICHHE ONIOPHO-IABUraTEIbHOIO anlapara;

e pacmupeHre (YHKIIMOHATHHBIX BO3MOXHOCTEH CEpIEYHO-COCYANCTON U JIbIXaTeIbHON
CUCTEM;

® BOCIIUTAHUC (1)I/IBI/I‘ICCKI/IX Ka4deCTB,

® BOCCTAHOBJICHME OCHOBHBIX JBUTaTEIbHBIX HABHIKOB W OBJIAJICHUE HOBBIMH MpHEMaMHu
TEXHUKH.

3agauu dTana cnenuaJLHON NOATrOTOBKH:
L] BOCIIMTAHUC CHeI_[PIaJII:HOﬁ BBIHOCJIMBOCTH,
® BOCIUTaHHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH;



® COBEPIICHCTBOBAHME IIPUEMOB TEXHUKH;
® COBEPILICHCTBOBAHME I'PYIIIOBBIX B3AUMOCHCTBHMN.

3ajauu npeadK3aMeHANMOHHOM MOATOTOBKM:

BOCIIUTAHHE CIIEIUATBHON 3K3aMEHAIMOHHON BBIHOCIUBOCTH ((DU3UUECKOH, ICUXUIECKOM );
JIOCTUKEHHUE ONITUMAJILHOTO YPOBHS 3K3aMEHALIMOHHON TOATOTOBJIEHHOCTH.

Mmuoronernsis moaroroka B AUKMIO crpoutcst Ha OCHOBE OOIMIMX HMPUHIMIUAAIBHBIX MOJIOKEHHH,
KOTOpbIE OTPa)Xat0T OOBEKTHUBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH TPEHHUPOBKHM M COCTAaBIIAIOT KOMIUIEKC 3ajad,
HEOOXOJMMBIX JUISl OCYIIECTBICHUS B y4eOHO-TPeHHPOBOUHOM Iporecce. [Ipexnae Bcero, 31o:

LlesieBasi HANPABJIEHHOCTh MOATOTOBKH BOCIHTAHHMKA K MAKCHMYMY /I0CTHKEHMIA.
OTOT MakCUMYyM OINpeAeseTcs MHIMBUAYAIBHO JJI KaXJ0ro croprcMeHa. Jlocturaercs
IpelebHBI  pe3yslbTaT TOJNBKO MpPHU CHEHUATM3ALMA W WHAUBUAYAIU3aLUU BCErO
nporecca INOArOTOBKU. BaXKHBIM YCIOBHEM IpU 3TOM SBIISETCS IPEEMCTBEHHOCTh
NOJArOTOBKM BOCHMTaHHMKAa Ha pa3HbIX »JTanax M[OATrOTOBKU. MHamBuayanu3anus
OCYILECTBIISICTCS. 10 HECKOJBKUM KPUTEPHUSM: BO3PACTY, IOJY, AHTPOIOMETPHUYECKUM
noKasaressiM, OnoJIorn4eckomy cospepanuto. M Henb3st TpeOOBATh OT yYEHUKOB OOJIbIIIE,
YeM OHU MOI'YT BBIIOJHHUTH, Ha JAHHOM BO3pPacTHOM 3Tare OCOOEHHO 3TO Kacaercs,
HK3aMEHALIMOHHOW JESATEIbHOCTH, KOTOpas CTPOUTCS Ha OCHOBE TEXHUYECKOIO U
TaKTUYECKOT0 MacTepCTBa.

[puHoun eauHcTBa o00lIell M cHeNHMAJbHON MOATOTOBKH OTpakaeT OOMIyIO
HaIpaBJICHHOCTh TOJATOTOBKM Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE JIMYHOCTH. Yem OOoNbIIMMHU
NBUTATEIbHBIMA ~ HAaBBIKAMHM  pacIlojiaraeT  BOCIHTAHHUK, TEeM  OlarompusTHee
NPEANOChUIKK Uit (opMupoBaHus JBUWKEHHH. HeoOXoauMo HCIONB30BaTh  Te
yIpaxxHeHHs O0IIeH MOArOTOBKHU, KOTOPBIE MO0 OMOMEXaHUYeCKOMY U (PU3HOIOTHYECKOMY
npusnaky npubmmkenst kK AMKHJIO, st 4ero BaKHO 3HATH TPEHEPY OCOGCHHOCTH
9K3aMEHAIIMOHHOW JAesTtenbHOCTH. OO0BeM crenupuyecKux MPUEMOB JIOIKEH OBITh
ONTUMAIBHBIM, TaK KaK HCIOJIb30BAHUE CIIMIIKOM OOJIBIIOTO pa3zHooOpa3usi CpeiCTB
CHIKAeT uX 3 (PEeKTUBHOCTD.

HenpepbIBHOCT, TPEeHHPOBOYHOIO IpoLecca, ONTUMalbHAs YacToTa 3aHITHH
MO3BOJIIET OBJIQJETh Pa3HOOOpa3HeM TEXHUKH U TaKTHKH, a )KECTKUHA PEeXUM HArpy3KH U
OTJbIXa O00ecreuyrnBaeT TOBBIICHHYI) YCTOMYMBOCTh JBHIaTeNbHBIX HABBIKOB K
JTUCKOOPAMHUPYIOIIEMY JeHCTBUIO yTOMJeHHs. Pa3ymHOe uepenoBaHue Harpy3ku u
OT/JbIXa MPENOTBpAIlAeT YTPaTy MOJIOKUTENBbHOTO 3¢ ¢dekTa npeapaymux 3ausaTui. [pu
COBPEMEHHOM TEHJEHIMHU K OOJBIIMM Harpy3kaM 3aHATHS HPOBOASTCS HE TOJIBKO Ha
(oHe BOoCCTaHOBIICHHS pabOTOCIOCOOHOCTH MIIM «CBEPX BOCCTAHOBJIEHUS», HO M Ha (JOHE
HEJI0BOCCTAHOBJICHUS JIJIs1 YBEJTMUYEHUS CyMMapHOTO 3P eKTa Harpy3okK.

IIpyHOMN B3aMMOCBSI3M NMOCTENEHHOCTH M TeHAEHUUH K Npele/bHbIM HArpy3Kam.
[Ipy MakcuMaJbHOW Harpy3ke CHOPTCMEH pealu3yeT CBOM (YHKIMOHAJIbHBIE
BO3MOXXHOCTH Ha JJAHHOM YpOBHE TPEHHPOBAHHOCTH B TIOJHOH Mepe. B kakiaom ciryuae
€CTh KpUTHYECKas BEIMYMHA HAarpy3KHd, MPEBBILIICHHE KOTOPOU BEIET HE K BO3pACTaHUIO,
a YMEHBIICHHIO TIOJIE3HOTO TPEHHPOBOUHOTO 3ddexra. [Ind OCyImEeCTBICHUS 3TOTO
NOPUHIUIA B JWHAMHMKE TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K COYETAIOTCSl IOCTENEHHOCTh U
CKayKooOpa3HOCTh.  BomHOOOpa3HOCTh  OUHAMHKM  HAarpy3kd  XapakTepHu3yercs
yeperoBaHUEM Tpex (ha3: HapacTaHHE CyMMapHOW Harpy3Ku, BpeMeHHas CTa0MIn3aus u
«pasrpyska». Takoe uepeoBaHNe rapaHTUPYET MTOCTENEHHOE PAa3BUTHE TPCHUPOBAHHOCTH
U HCKIIIOYAeT MEepeTPEHUPOBKY. YCKOPEHHE pOCTa pe3yiabTaToB HaOIIoAaeTcst NpHu
CTaOUIN3allMy WIK CHU)KEHUU Harpy3ku. ITO HEOOXOAMMO YYUTHIBATH MPH MOABEACHUN
BOCIIUTAaHHUKOB K IK3aMEHAM.

HuKIMYHOCTDh SBJISICTCS YHMBEPCAJIbHOW (OpPMON OpraHu3aIlMd  TPEHUPOBOYHOTO
nporiecca. [IuKIbI mpencTaBiIsaioT coO0H MOBTOPSIIONTYIOCS MTOCIEI0BATeILHOCTD 3aHATHH,
9TaloB, MCPUOIOB. Kamnmﬁ HOCJIG,Z[YIOH_II/Iﬁ UK ABJIACTCA MOBTOPCHUCM ITPCABIAYIICTO,



HO OTJMYaeTCs OOHOBJICHHBIM COJEPKaHHWEM, HEKOTOPhIM W3MEHEHUEM CpPEICTB U
METOJIOB, BO3PACTaHUEM Harpy3KH. [Muknel ObIBAIOT TpeX KaTEropuii: Malible
(MHKPOIUKIIBI), CpEAHHE (ME3OIHMKIIBI) B OOJBIIHE (MAKPOILIUKIIBI).

[Iporpamma opueHTMpoBaHa Ha jereid B Bo3pacte oT 10 jer u crapuie ¢ pa3iu4yHbIM YPOBHEM
(U3MUECKON U TICUXOJIOTUYECKOW MOoAroToBKH. OOMUi CPOK peam3aiiii MporpaMMbl COCTaBIsieT 4
roja.

[TocrosinHOEe yBenmuyeHne oObEMa B MHOTOJIETHEM IIpoliecce TPeOyeT pa3yMHOIO pacipeneicHUs
paboTHI, IPEXK/IE BCETO MO BUAAM MOJATOTOBKH. [lonroroBka mo AﬁKHZ[O BKJIFOYAET B ce0s1 HECKOIBKO
3TaroB, KOTOPHIC HMEIOT CBOU CIEIU(UICCKUE 0COOCHHOCTH. [ JTaBHBIM OTJIMYHEM SIBIISIETCS BO3PACT U
MOATOTOBJICHHOCTD CIIOPTCMEHOB, 3a4YHCIIIEMBIX B Ty WJIM HHYIO TPYIITY ITOJTOTOBKH.

B cBs3u ¢ 3TUM O4YECHb BaXXHBLIM B mponecce CTaHOBJICHHA CIIOPTCMCHA ABJIACTCA pacClpCACICHUC
yqe6H0ro MaTt€pHralia 1 HalipaBJICHHOCTHU HAIrpy3KHu I10 rogaM M sTariaM IoAroTOBKH.

Ilpumepnoe coomunouienue 6u006 no02omoexku 6 AuKuoo
CooTHOIIIEHHE KOMITOHEHTOB IMOATOTOBKH HA BO3PACTHBIX 3TAallaX B %

Omanvt no0zomoeKku

(j)u?zf:«l;z:oﬁ Hauanvnoi Cnopmuenozo Cnopmuenozo n odé;:rzl;lexu
noocomosry | CTEHUATUIAUUN | COGEPUIENCMBOGARUSA | MACMEPCMEa

25 22 18 15 Oo0mas pusuveckasn

16 18 20 25 CnenmnajibHas

20 20 17 15 Texuuueckast

16 16 16 15 TakTHyecKasn

19 16 18 15 IIpendk3ameHanMOHHAA

8 11 15 IK3aMeH
4 TecToBbBIE

Cucrema mOJArOTOBKH BBICOKOKBATH(HUIIMPOBAHHBIX CIOPTCMEHOB TPEOYET YETKOIro IJIAHUPOBAHUS U
ydeTa Harpys3ku, NMPUMEHsSIEeMOM B Ipolecce TPEHHUPOBKU. JTa Harpyska ompenensercs ¢popmMamu U
BHJIaMH ITIOJrOTOBKH, KOTOPBIE UCIIOIB3YIOTCA B IIPOLECCE 3aHATHIA.

Knaccupuxauusn gpopm u 6udoe nodzomosku AHKHITO

Buja moaroroBku
Dopmbl
Ppusnveckas TeXHHYecKas TaKTHYeCKas npeadK3aMeHaluoH
MOATr0TOBKH
Had
muranmonnrie nu Ha
Oo1me- YnpaxxHeHus u3 HOJIBOJSIIIE ODHCHTHDOBK Kommnekcusie
NOATOTOBHUTEJD JIpYTUX BUIOB YIpaXXHEHHS, pnomqflme Y YIPaXXHECHUS,
HbIE criopra BBIIIOJIHEHUS O€3 MMOJBHKHBIE UT'PbI
YIPaXHEHUS
IoMeX
VYpaxHeHnus,
Brimonnenus Urpel ¢ 3ananuem,
CneumnajibHO- 110 CTPYKTYpPE U NunuBunyansH
npuema npu TOBAPHILIECKHE
NOAr0TOBHUTE/Ib YCUIIUSAM bIC,
BApbUPOBAHUHU CIIApPUHTU C
HEBIE CXOXHE C N TPYIIOBBIC o
o YCIIOBUH YCTaHOBKOM
KJIaCCHYECKOU




TEXHUKOMN
BBITIOJTHCHUS
Brmonnenue
TpennpoBoYHBI MIPUEMOB B
TakTudeckue
e hopmbl VYnpaxxuenus, YCIOKHEHHBIX eHCTBHS BO KonTposibhbie
IK3aMEHAIMOHH | YCWIMBAIOUIUE %CJIOBI/ISIX, Bpews I/ICHOJIHCHI/IS‘I’
oro HarpysK NPUOJIMKEHHBIX K TIpaKHESHUH
yIpa:KHeHU s P BII()SaMeHaLII/IOHHbI JK3AMCHOB P
M
’K3aMeHALIHOHH Yuactue B
ble 3K3aMeHaXx
TECTOBbLIE YuacTHe B TecTax

Y4eOHo-TeMaTHYeCKHi IJIaH co3/1aeTcsa Ucxoas u3 pacuera 216 yacoB B rof (6 4acoB B HEJIEIIO), YTO
COOTBETCTBYET NPHUHIMUIIAM PETYJISIPHOCTH M CHUCTEMATHUYHOCTH, OOECreurBasi pPaBHOMEPHOE
pacmpeselnieHne Harpy3ku. 3aHATHs MPOBOASTCS 3 pa3a B HeIeNro Mo 2 yaca, 4yTo OOecreyrBacT
CPEIIHIOIO TUIOTHOCTh TPEHUPOBOYHOTO MPOIECCa U MO3BOJIAET O0JIbIIE BPEMEHH YIIETUTh 00bSICHEHUIO
HanboJee CIOKHBIX MOMEHTOB U MHIUBUIYaTbHOU paboTe ¢ yJalluMuUCs, YTO COCOOCTBYET JIydIlIeMy
YCBOEHUIO M3y4aeMOro MaTepurara.

TpeHI/IPOBO'—IHOG 3aHATHE IIPOLOIKHUTCIBHOCTBIO 2 AKaJICMHUYCCKUX Yaca HMECT CICAYIOIYIO

CTPYKTYpY:
e [lepemMOHUs IPUBETCTBUS U MEIUTALIMS - 5 MuH.
e Pa3munka - 10 muH.
e JlpIxaTesbHbIC YIIPAKHEHUS - 10 muH.
e OTtpaboTKa OCHOBHBIX MEPEBUKEHUIN U yIapOB - 15 Mun
e JlemoHcTpanus 1 0TpabOTKa TEXHUK B Mapax WM rpynmnax - 30 MuH
e VipaXHEHHUS Ha CUITy, BHIHOCIMBOCTb, THOKOCTh - 15 Mun
e Menuranus U HEPEMOHHUS 3aBEPILICHUS 3aHATHS - 5 MuH.

Kaxnas yacTh MMeeT CBOIO CTPYKTYpY M MOXET OBITh aJanTHpPOBaHa C YYETOM YPOBHS
MIOATOTOBJICHHOCTH M BO3pacTa BOCIIUTAHHUKOB. 3aHSATHs, KaK NPaBUIIO, IIPOBOAATCS B Ipylmax, B
HEKOTOPBIX Cllydasix — B MUHU-Tpymmax (3-4 yenoBeka).

Pe3yﬂbmambl npozpammbosl u Ccnocoobl ux OUazZHOCMUKU

B mpotiecce yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHI BOCITUTAHHUKH PAa3BUBAIOT TaKHE Ka4eCTBa, KaK:
- CIMOCOOHOCTD MPABUIILHO OIICHUBAThH CUTYAIIHIO,

- KOHTPOJIb OKPYXKAIOMIEero MpocTpaHcTBa (''Xarmo cuHral" — BUICHHE Ha BOCEMb CTOPOH),

- CIHOCOOHOCTH CBOEBPEMEHHO PearupoBaTh B COOTBETCTBUU C CUTYalMEH,

- YBCPCHHOCTLH B ceOe u 01aroKenaTelIbHOCTb.

[IporpaMMupyeMoCTb ¥ pUTMHU3ALKS BBIIOJHSAEMBIX JABM)KEHUH B COYETAaHUU C TPAaBUIBHBIM
JBIXaHUEM 3aKaJMBAlOT Yy 3aHMMAIOIIUXCS OTIMYHYI0 KOOPIMHALUIO JIBUKEHUH, CKOPOCTHYIO H
CHJIOBYIO BBIHOCIMBOCTb. Takke TPEHUPOBKH pa3BUBAIOT BHUMAHNUE U HAOIIOAATENbHOCTD, YIY4IIalOT
NaMsTh, BEIPA0ATHIBAIOT YMEHHE KOHLIEHTPUPOBATHCS HA KOHKPETHOM IpoIiecce, 000CTPSIIOT PEaKLUIO



Ha UBMCHCHUC CUTYalluH, pa3BUBAIOT CHOCO6HOCTL K IMPCABHUICHHUIO COGBITI/If/’I, MOBBIIAIOT UMMYHUTCT.
Ho camoe rnmaBHOe, MOABISETCS CIOKOMHOE M MYApPOE OTHOIIEHHWE K OKPYXKAIOIIEW peaJbHOCTH,
OIMYICHUEC TrapMOHUU AYIIHN U TECJIA.

CrocoOHOCTh KOHIIGHTPHUPOBATHCS HA KOHKPETHOM JCHCTBUU WM OOBEKTE B COUYETAHHUHU C BBICOKOM
(u3MUECKOi MOATOTOBKON AT OTPOMHBIN MOJIOKUTENbHBIN 3(DdekT B M000i chepe demoBedeckon
NEATeIbHOCTH, 3HAYMTEIILHO TTOBBIIIAs TBOPYCCKUH MOTECHIIUAI JIMIHOCTH.

B coorBercTBUM ¢ yCTaHOBUBLICHCS MHPOBOM IIPAKTUKOW, [UIsi YCTAHOBIICHUs IIPABUIIBHOMN
CAMOOLIEHKM M TPOJBM)KEHUS BBEPX B pPa3BUTHM PEOCHOK, 3aHUMAIOIIMMHCI AMNKUAO [OJKEH
BBIIEPKATh HUCIBITAHUE, B MPOLECCE KOTOPOI'O OH JIEMOHCTPUPYET M3YUYEHHBIE UM TEXHUKHU, CBOIO
(Gu3nYecKyr0 MOJArOTOBIEHHOCTh. Takoe HCIBITaHHE INPOBOAUTCS B (hopMe KBATM(PHUKALIMOHHOIO
JK3aMeHa Ha mnosc. Ha ocBoeHME KaXJ0W CTYNEHU OTBOJUTCS ONPEAEIEHHBIA CpPOK, IIOCIE YETO
BOCIIUTAHHUK IPOXOJAUT UCHBITAHME U CIACT KBATM(PHUKALMOHHbIE HOPMATUBBL. B ciydae ycnemHoi
Clayu OH IEpPEXOJUT K OOYYEHHIO Ha CIEAYIOUIEH CTyNeHM, IoJlydas IpaBO Ha HOILEHHUE Iosca
OIIPEAEIEHHOTO LIBETA.

BocriutaHHUK MOKET OBITH JIOMYyIIEH K aTTECTallMd Ha 6 KO MPH AOCTaTOYHOW (U3NYECKOH WU
TEXHUYECKOH MOJTrOTOBIEHHOCTH M HAJIMYUU HEOOXOJMMOIO KOJIMYECTBA CEMUHApOB JJIS JaHHOU
BO3PAaCTHOM KaTETOPHH.

1) Ha 6-K10 HEOOXOAMMO BpEeMs MTOJTOTOBKH HE MEHee 3X MECAIEB U 3HAHHE 3aUeTHBIX TPEOOBAHUH O
OO®II u COII nanuuue lro-cemunapa.

2) Ha 5-K10 HE0OXOAMMO BpeMsl TIOJIFTOTOBKM HE MEHee 6 MECAIEB M CAayda 3a4eTHBIX TPeOOBaHMIA 110
OO®II u COPII na 6ii-k10, HaTUYUE 3 CEMUHAPOB.

3) Ha 4-K10 HEOOXOMMO BpeMs TTOATOTOBKH HE MeHee | rojia u cava 3a4eTHhIX TpedoBanuii mo ODII
u COII na 5ii-kto0, HanMuue 6 CEeMUHAPOB.

4) Ha 3-x10 HEoOXOJMMO BpeMs TMOATOTOBKM HE MeHee | roma 6 MecsileB M claya 3a4eTHBIX
tpeboBanuit mo ODIT u CDII Ha 4ii-kr0, HanM4YKMe Yu-ceMUHaApPOB.

5) Ha 2-K0 HEOOXOAMMO BpeMsi TOJTOTOBKM HE MEHee 2X-JeT 3X-MecsIeB
tpeboBanuit mo OPII u CPII Ha 3ii-kto, Hanuuue 13u-ceMUHApOB.

6) Ha 1-xKt0 HEOOXOIMMO BpeMsi TMOATOTOBKH HE MEHee 3X-JeT 3X-MeCSIeB M cllaya 3adyeTHBIX
tpeboBanuit mo OPII u CPII Ha 2ii-kto, Hanuuue 19u-ceMuHapoOB.

7) Ha 1-1aH HEOOXOIUMO BpeMsI MOATOTOBKH HE MeHEee SU-TIET U clada 3a4eTHBIX TpeboBanuii mo ODII
u COII na 1#i-kro0, HanMume 25U-ceMUHAPOB.

n cJgadya 3a4YCTHBIX

Ka)KI[OMy KIO0 COOTBETCTBYCT CBOH IIBET mosca, CM. Ta6J'II/II_IyI

KIO 10 9 8 7 6 5
[Ber benbrit + benbrit + benbrit + benebrit + Kentenii | Kpacuslit
nosica | 1 Kp. 2 Kp. 3 Kp. 4 Kp.
HallMBKa | HAIIMBKM | HAIIWBKM | HAIUBKHU
KIO 4 3 2 1 1 nan
[[Bet mosica | 3enmeHbIi Cunnit KopuuneBsiit | KopnuneBbiii | UepHslii
+ xakama

Yueono-memamuueckun nian

Bua noarorosku I'oga oOyuenus
1200 2200 3 200 4 200
TeopeTnueckas 8 9 10 11
Oomas dusnyeckasi 60 54 46 43




CneuunanbHasi 48 50 55 56
uznueckas
TexHuueckas 48 52 54 54
IIpemk3ameHannoHHast 46 38 35 30
JK3aMeHbI 13 18 22
TecTbl 6
Hroro 216 216 216 216

3AYETHBIE TPEBOBAHUA no COII H OPDIIL.

YK3IMu — cTpaxoBKa Tejia: MepenHss, 3aHss, O0KoBasi, epeKar Ha CIIMHY, BEpXHSIS.
Cukko- rnepeBHKECHNE Ha KOJICHSIX: TOBOPOT Ha 360*. BripaBo u BIeBO, ( TOHKAH B CHKKO)
Taii Ho X3HKO - pa3BopoT B 3axBare Ha 180*.

15 oT:xuMaHMii B yHope Jie:Ka Ha KyJIakax 0e3 yueTa BpeMeHH

S KIO-kpacHblii osic mocjae 6 mecsines o0yyeHust
YK3Mu- paHee u3y4eHHbIE

npbiKoK yepe3 1 yen. HaBepxy

€éKo yKaMu OOKOBasi CTpaXxOBKa CO CMEHOW CTOMKH.
Orxumanusi: 6/Bpemenu -30/m, 20/1.
noapocTkam a0 14 Jier - J10TOC (BKJIKYHUTEIBHO)

4 KIO- 3eseHnblii mosic mocJje 1.5 jier o0yueHusi

YKIMH paHee U3y4eHHbIE

NPBIKOK Yepe3 2 yea. HaBepxy

pacKpsbITasi CTPaxoBKa

Ku mycyOm HO TaTH - yIipa)kxHEHUE Ha MeJax
JleMOHCTpanus 3alIMTHI OT ABYX HaNajammux (paHnaiopu)
Ilpucenanust Ha ogHoM Hore: 1o 10 pa3 Ha KaX10i HOre
Or:xkumanusi: 6/Bpemenn - 40/m/, 25/n.

IlepeBopoTt Bepen '"yepes' uiam ""Ha mapTHepa'

B ucxoaHOM mos10skeHNH «MOCcT» Xoab0a 10 m.

3 KO- cunmii nosic nocJie 3 jier 00yyeHus

YKIMH paHee U3ydeHHbIE

NPBIKOK 4Yepe3 6 yes1, BHU3Y

JlemoHcTpanus 6a30Boii yiapHoi TexHukH (yaap, 6JOK pyKaMu U HOTaMH)
Ynpaxnenus B napax: L{yku ytu HO KaTta

YHpPaKHeHHs B MaJIbIX TPyNIax- allOK H KaTa

JleMoOHCTpaIus 3alUTHI OT IBYX M 00Jiee HANAAAKIIUX (PAHIOPH)
Orxumanus: 6/ Bpemenu - 50/m/, 30/1.

IMoararuBanusa B Buce - 10/m/, 4/1.

B ncxoaHOM MO/10KeHNH «CTOMKA HA pyKax» - mpoiTu Bnepexn 10 m.
CaJIbTO BIIEpeN.

2 KIO- kopuuHeBbIii nosic mocJe 3,5 jjeT 00yueHus

YKIMH paHee U3yuyeHHbIE

NPBIKOK Yepe3 4 yesl, HaBepPXy

JdeMoHCTpaLMsA 3J1eMEHTOB 3aIUTHI U HANIAJIEHUSI € HOYKOM, MeYOM, maJjka (13¢)




JleMOHCTpanusi 371eMEeHTOB OPOCKOBOH TEeXHMKH
Ot:xxkumanus 6/Bpemern- 60/m/, 40/x.
IMoaTsaruBanuga B Buce: 15 /Mm/, 6 /x.

1 KIO — kopu4HeBbIii I0SIC M XakaMa 1nocJje 4 JjieT 00y4eHus
JleMOHCTpAIUsI OBJIAEHH YJIeMEHTAMHU TeXHUKH ¢ maakoii (Kara ¢ 13¢)
JdeMoHcTpanus OBJIAJeHUs YJIeMEHTAMU TeXHUKHU ¢ MedoM (Kymu tatn),
Ilcuxosioruvyeckuii TPEHUHT - cyBapu st Yuurens Nkeapt
JleMOHCTpalUs NPUKJIAAHOI OpocKoBoii TeXxHUKH - CyToMu aiikuodyno
OTt:xkumanus 6/ Bpemenn- 80/r0/, 50/m.

noararuBanud B Buce: 20/10/, 8/1.

CopaepxxaHue V‘le6HOFO Marepuajia 110 BugaM noaroToBKu

1 rox o0y4enust
N3yuenue nporpammsi 10 — 7 K10.

1. Teoperuuecka NoAroToBKa
OTHUKET B allKUJ0, pUTYyaJlbl, IPaBUia MOBEACHUS B A0A3¢E (3aje /i 3aHATHii). TepMuHoiIorus B
aliku10. 3anpenieHHbIe ISHCTBUS B alki10. TexHuKa 0€30acHOCTH MPH BBITIOJTHEHUH 0011e-
MIOATOTOBUTENBHBIX U CIELMAIBHO-TIOATOTOBUTENBHBIX YIIPAXXHEHHH. 3HAaUEHNE CTPAXOBKHU U
CaMOCTPAaXOBKH.

2. ODII
O6mas (pu3noAroToBKa, pa3MUHKA, UTPOBAs MOJArOTOBKA, IPYTrHe BUbI criopTa (pyTdo), CUIOBHIE
KOMIUICKCBI, YITPaXKHEHUS Ha KOOPAHHALIUIO U THOKOCTh

3. CoIl
QCTa(I)eTBI, HUMIIPOBU3UPOBAHHBIC ITOJIOCHL HpeHHTCTBHﬁ.

4. TexHuYecKas MOJrOTOBKA
CrpaxoBka Briepén, Ha3aj, B cTopoHy. [lepekarsl. CtpaxoBka ¢ mapTHEpOM. AKpobaTuueckue
anemMeHTsl. Ilo3unun u nepeMenieHus. YXoabl ¢ IMHUU aTak naptHépa. bnoku. [Ipuémsl o
cooTBeTcTBYMOMICH nmporpamme (10 — 7 kro)

5. Ilpemdk3ameHanoHHas MOJATOTOBKA
OTtpaboTka TEXHUK B CUTyaIlUH MPUOIIKEHHON K SK3aMEeHAIIMOHHOW. BhipaboTka MOopaibHOM 1
MICUXOJOTUYECKON YCTOMYMBOCTH B YCIIOBHSIX K3aMEHA HIIA TECTAa.

6. IIpoBeneHue sK3aMeHa.

7. TlpoBexnenue TecTta.
PaboTa Hajg ommbOKkaMH.

2 ron oOy4deHus
N3yuenue nporpammsel 6 K0 ¥ IPOMEKYTOUHBIX CTyrneHeH (6 Ki0 U HAlTUBKH).

1. Teoperudecka MOArOTOBKA.
Uctopus aiikugo, crwim ankupo. I[lpuumHbl pasgeneHus Ha CTUIUM. Te€OpeTHYeCKUE OCHOBBI
MEIUTATUBHOU NpakTUKU. PopMbl MenuTanuu. Ouznueckast KyJabTypa U CIIOPT, KaK BaXKHOE CPEJICTBO
BCECTOPOHHETO TAPMOHUYHOI'O PA3BUTHS TUYHOCTH, COXPAHEHUE U YKPETUIEHUE 30POBbsI, TOBBIIIIEHUE
71eecrocoOHOCTH OpraHu3Ma.



2. OII
Brmmonaenune HopmatuboB o O®PII B coorBeTcTBUU ¢ TpeOoBaHusMH. J[pyrue Bumbl ciopta (Gpyrodor),
CHJIOBLIC KOMIIJICKCHI, YIIPAXKXHCHUA Ha KOOPAUHALIUTO.
A Taxke ynpaxHeHus: Ha THOKOCTh U PaCTSDKKY. Y IPXKHEHHS HA paBHOBECHE.

3. CoIl
Brimonnenue ynpaxneHuit B coorBeTcTBUU ¢ TpeboBanusiMu o COIL. YrpakHeHHs co criennaibHbIM
WHBEHTApEM (CKaKaJIKd, TPOCTH). DcTadeTsl.

4. TexHuYecKas MOJrOTOBKA
BrinonHenue npuémMoB 1o COOTBETCTBYIOLIEN nporpamme (6 Kro). BrinosnHenne npuema npu
BapbUPOBAHUU YCIIOBHI.

5. Ilpempk3aMeHanmoHHAs MOATOTOBKA
OTtpaboTKa TEXHUK B CUTYaIlUU PUOITIKEHHON K SK3aMEHAIIMOHHOW. BhipaboTka MOpaIbHOM 1
TICUXOJOTMYECKON YCTOMUYMBOCTH B YCIIOBUSX 3k3aMeHa. Vrphl ¢ 3a1aHueM.

6. IlpoBeneHue sK3aMeHa.
PaccmoTpenue TOCTOMHCTB M HEIOCTATKOB OT/ICIBHBIX CIIOPTCMEHOB. PaboTa Haj ommbOKkamu.

3 rox o0yueHust
W3ydeHue nporpaMMsbl 5 K10 U IPOMEKYTOUHBIX CTyHEHeH (5 K0 U HaIlIUBKH)

1. Teoperuyecka moAroToBKA.

Hcropus u pa3sutue Alikuao B Poccun. Pocculickrie ciopTcMeHbl Ha MEKIyHApOIHOM apeHe.
Biusinue pa3zBuTus AHKHI0 HA CTPOeHHe U (PYHKIMU OPraHu3Ma.
[TonsiTHie O MOTHBAIINH, KaK MPEANOCHUTKE 000 1eNeHanpaBIeHHON esTenbHocTH. DopMupoBaHue
U pa3BUTHE MOTHUBOB, MOOYXIAIOUIUX K CHUCTEMAaTHYECKUM 3aHSATUSM CIIOPTOM: JTOCTH)KCHHIO
MOJIE3HBIX Ui OOIIECTBA W JIMYHOCTU CHOPTUBHBIX PE3ylbTaToOB. PeXMM CHOpTCMEHa, TMTHeHa,
nutanue. CrocoObl 3aKaTMBaHUs OpraHu3Ma.
®dunocodeko-penurno3nsie yueHuss Boctoka u 3amaga (Oyamusm, Hora, JaocusMm, KOH(YIIHAHCTBO,
XPUCTUAHCTBO, UCIIAM).

2. 0dII
Beimonnenne HopmatuBoB o O®II B cooTBeTcTBUM ¢ TpeOOBaHUAMHU MPOrpaMMbl. YTIpakHEHHs Ha
rMOKOCTb U PacTsKKY. Y IpakHeHus Ha paBHoBecue. Kpoce 1 kM.

1. COII
Brinonnenue ynpaxsHeHuit B coorBeTcTBuM ¢ TpeboBanusimu o COIL. YrpakHeHHs co crennaibHbIM
MHBEHTapEM (CKaKaJKu, TPOCTH). DcTadeThl. YIpaKHEHUS C IepeBIHHOW UMUTAIE Meua —
OOKKEHOM, ITAJIKOH — 136,

2. Texuuveckas MOArOTOBKA
Brinonaenue npuéMoB 1Mo COOTBETCTBYIOIICH mporpaMme (5 Kr0). BrimonHeHne mpruemMoB B
KOMOMHHPOBAHHBIX YCIOBUAX (C OMPEEIEHHBIM COMPOTUBICHUEM).

3. Tlpempk3aMeHaImOHHAS MOATOTOBKA

OTpaboTKa TEXHUK B CUTyaIMH MPUOIMKEHHON K K3aMeHaIMOHHOU. UTphI ¢ 3amanueM,
TOBApPUIIECKUE CIIAPPUHTHU C YCTAaHOBKOW BbIpaboTka MOpaNbHOM U MCUXOIOTHYECKON YCTOMYUBOCTH B
YCIIOBHSIX 9K3aMEHA.

6. IIpoBeneHue sk3aMeHa.



PaCCMOTpeHI/Ie AOCTOMHCTB U HEAOCTATKOB OTACIIBHBIX CIIOPTCMCHOB. PaGota Hanq OIIIMOKaMHU.

4 rox oOyueHus.
N3yuenue nporpaMmsl 4 Kio.

1. Teoperuuecka NoAroTOBKa.
Hcropus Poccun, uctopus SAnonun. McTopus nporucxokIeHUs U pa3BUTHS Pa3IMYHBIX IIKOJI boeBbIX
Hckycers B SnoHuu.

[Tpeononenue TpyAHOCTEH U BOCIIUTAHHE BOJIEBBIX KAYECTB C IOMOILBIO CaMOMOOMIN3AlINY,
CaMOOTpaHUYEHUS, CaMOYOeKIeH!s, CAMOTIO0YKACHHUS, CAMOTIPUHYKJICHHS K 0€3yCIOBHOMY
BBITIOJIHEHUIO PEKUMa JIHSA, 3aJaHUH TpeHepa, TPEHUPOBOYHOM MPOrpaMMbl, YCTAHOBOK Ha 3K3aMEH U
IIOCTOSIHHOT'O CAMOKOHTPOJIA.

MopainpHblil 00JMK U HPABCTBEHHbIE KauecTBa BOCNMTAaHHMKA. [IOHATHS O CHOPTUBHON 3THKE,
B3aMMOOTHOIICHUSI MEXIY JIOJbMHU B cdepe crnopra (OTHOIIEHUS C TOBAPHILIAMH IO CEKIHH, IO
IKOJI€, OTHOLLIEHHE C TPEHEPOM, BpauoOM, aAMUHUCTPALMEH MIKOIBI U Jp.).

2. OdII

Brinonnenue HopmatupoB 1o O®PII B cOOTBETCTBUU ¢ TPEOOBAHUSIMU IPOrPAMMBIL. Y TPAXKHEHUS Ha
ruOKOCTh U pacTsikKy. pyrue Buasl copta (pyrdom, Bomiei6o), CUIOBbIE KOMILIEKCHI,
VIPaXHEHUS Ha KOOPIUHAIIHIO.

YupaxkueHust Ha paBHoBecue. Kpoce 2 km.

3. COII
Brimonnenue ynpakxHeHui B cCOOTBETCTBUU € TpeOoBanusaMU 1o COII. YrpakHeHUs co crienuaabHbIM
MHBEHTApEM (CKaKaJIKH, TpocTH). Dcradersl. OJUMHOYHbIE, TapHbIE U YIIPaXKHEHUS B MaJIbIX IpyIIax ¢
JEPEeBSHHON UMUTAIIMEN Me4ya — OOKKEHOM, MajKkon — /13€.

4. TexHuYecKas MOJrOTOBKA
BrinonHenue npuémMoB 1o COOTBETCTBYIOLIEH Nporpamme (4kr0). BeinoiaHeHune npuemMos B
YCIIOXKHEHHBIX YCJIOBUSX (C CONPOTUBIICHUEM, C 3aBA3aHHBIMU IJ1a3aMHU, IPOTUB JABYX U Ooiiee
napTHEPOB). BhINoIHEHNE TEXHUK Ha CKOPOCTb.

5. Tlpemdk3ameHanioHHas MOJATOTOBKA

OTtpaboTka TEXHUK B CUTYyaIlMU MIPUOIIKEHHON K dK3aMeHalMoHHOW. UIrpel ¢ 3amaHuem,
TOBAPHUIIECKUE CIIAPPUHTU C YCTAHOBKOM C OJTHUM WJIU HECKOIBKUMHU MmapHEpamu. BeipaboTka
MOpaJIbHOU U TICHXOJIOTUYECKON YCTOMYMBOCTH B YCIOBUSIX dK3aMeHa.

6. [IpoBegeHue sx3ameHa.
PaccmoTpenue J0CTOMHCTB U HETOCTAaTKOB OT/IEIBHBIX CIIOPTCMEHOB. PaboTa Haj ommOkamMu

Cooepiicariue npozpammol

10 KIO oana kpacHasi HANIMBKA — AJI8 BOCIUTAHHUKOB IOCJIE 3-X MeCAIleB 3AHATHH.

YK3MH — CTPax0BKa TeJs1a, KyBBIPOK BIIEPE], KYBBIPOK Ha3aJl.
CuKKo- nepeIBUKEHUE CTOSI Ha KOJICHSX BIiepea U Hazazg 10 MeTpoB.
Tacu Baj3a- ynpaxHeHue B BEpXHEN CTOMKE.

TIHKAH Yepe3 rpyab - pa3BopoT Ha 360* B mare,

TIHKAH Yepe3 CIMHY- Pa3BOPOT HA NPaBOii, 1eBoit Hore Ha 180*

5 oT:kMMaHMii B ynope Jiexka Ha KyJakax 0e3 yuera BpeMeHH



JleMOHCTpAaIUs 3J1€EMEHTOB TEXHUKH 3aIUThI

TACHU BAJI3A
(YOpasKHeHUs B BepXHel CToliKe)

JIJ1sl HANIAIAK0IIET0 - UMUTAIUS aTaKu PeOdpOM JIaJOHU OTKPBITON PYKU B 00JaCTh TOJIOBBI C
pa3sHOMMEHHOM cToiku ¢ marom Brnepen — (CEMIH YTH - KHABACI)

JI1s1 3aMTHUKA — OJIOKUPOBAaHUE BCTPEYHOTO YAapa, aTaka B 00I1acTh TOJIOBBI, IEPEX0/] B 3aXBaT
PYKH IPOTHBHMKA B 00JIACTH IIJIeYa U MpeaIuIedbsi, pa3BopoT Ha 360* B miare, yJlI0oKUTh aTaKyIOIETro
Ha TaTaMU U TIPOBECTH yJEPKaHHE, B TOJI0KEHUH CUKKO (UKKE ypa)

CYBAPU BAJI3A
(YOpasKHeHUs B HUKHEH CToliKe)

JI;is HANAJAK0MIero — IPOM3BECTH 3aXBaT IIPOTHBHUKA 32 IpeaIuiedbe oboux pyk — (PETI IOPH)

I[J'[ﬂ 3alllHTHUKA - [IOJHUMAs PYKHU Ha YPOBCHBb I'OJIOBbI aTaKYIOLICTO, 3aCTaBJIAA €TI0 BCTATh Ha
KOJICHH, OTBOJA OAHY CBOKO PYKY 3a CIIMHY Ha TaTaMH, I[perfI HUMUTHUPYCT aTaKy B 00/1aCTh TOJIOBBI .
BBIBCCTH €I'0 U3 PABHOBCCHUA M IIPOU3BCCTH YACPKAHHC HA TaTaMU. (KOKIO x02

9 KIO nBe KpacHble HAINMBKH — JIJIsi BOCIMTAHHUKOB 1OcJe 6 MecsilieB 3aHITHI.

YK3MHU — CTpaxoBKa Tesia, KyBbIPOK BIIEpE/l, KYBbIPOK Ha3aJl, I€PEKaThl HA CIIMHE.

CHKKO — nepeBuKEHHE, CTOA Ha KOJIEHAX BHepeld W Haszax 10 MeTpoB; pa3BOpOT B IBHKEHUHU BO
BHYTpb Ha 360%.

Tacu Baj3a - ynpaXHEeHUE B BEpXHEH CTOMKE.

TIHKAH 4yepe3 IPyAb - pa3BopoT Ha 360* B mmare,

TIHKAH Yepe3 CIMHY- Pa3BOPOT HA MPaBoii, jeBoit Hore Ha 180*

10 oT:xuMaHMii B yHope Jie:ka Ha KyJakax 0e3 yueTa BpeMeHH

JleMOHCTpaIUs 3J1EMEHTOB TEXHUKH 3aIIUThI

TACHU BAJI3A
J1si Hamajaawumiero - UMHUTAIMs aTaku pedpoM NaJoHU OTKPBITOH PyKH B OOJIACTh TOJIOBBI C
Pa3HOMMEHHOM CTOUKH c aroM Bepen — (CEMDOH YTH - KHABAC)).

J1s 3alMTHUKA — OJIOKMPOBaHME BCTPEYHOI'O yjapa, araka B 00JIaCTh T'OJIOBBI, NIEPEXOJ] B 3aXBaT
PYKH NPOTUBHMKA B 00JIACTH IJIeUa U MpeAriedbs, pa3BopoT Ha 360* B miare, yJI0XKHUTh aTaKyIOILIEro
Ha TaTaMHU U IIPOBECTH YAEpXKaHHE, B ITOJIO)KEHUN CUKKO - (UKKE ypa).

[ Hamajgaouero - U3 pa3HOMMEHHOW CTOWKHM - 3aXBaT MPOTUMBHHKA 3a MPEAIIEYbE OJHOMMEHHOMN
pykoii B mare Buepen (KATATI JIOPH AH XAHMH).

JIsl 3alIMTHUKA - B MOJylIare BIepe/l epexBar aTaKyroIIero 3a MpeArieybe CBepXy, APyroi pykoi
[0/l PYKY NPOTHUBHUKA BBIBOJUT €€ I0J JIOKTEBOM CyCTaB BBEPX, J€NAET LIar, BIEPE] BBIIOIHSET
paszBopoT Ha 180*, Tem cambIM MPOU3BOIUT yEpKAHUE (CUXO HA2) OMOMLI).

CYBAPU BAJIBA
JI;1s1 HANA/AK0IIero — IPOU3BECTH 3aXBaT MPOTHBHMKA 32 MperlIedbe 0boux pyk —( PETI TOPH)
Juis1 3aIMMTHUKA - TIOJHMMAas PyKM Ha YpOBEHb IOJIOBBI aTaKYHOILEro, 3aCTaBiisAsg €ro BCTAaTh Ha
KOJIEHHU, OTBOJISI OJTHY CBOIO PYKY 3a CIHMHY Ha TaTaMH, IPYroil UMUTHPYET aTaky B 00JacTh TOJIOBBI,
BBIBECTH €T0 U3 PABHOBECUSI M IIPOU3BECTH yJEp:KaHUE HA TATAMU. (KOKIO X0)

8 KIO TpM KpacHbIEe HANIMBKH — JJISI BOCMUTAHHUKOB Iocje 9 MecsineB 3aHSITHIA.




YK3MH — cTpaxoBKa TeJs1a, KyBbIPOK BIIEpE]], KYBBIPOK Ha3a[, IepeKaThl Ha CIMHE, 00OKOBOM KYBBIPOK.
Cukko- nepeIBUKEHUE CTOS HAa KOJIEHAX Brepes U Hazal 10 MeTpoB; pa3BOpOT B JBUKEHUH BO BHYTPb
Ha 360%*, pa3BOpOT B ABMKEHUH BIIPABO U BJIEBO Ha 360*

Tacu Baj3a - ynpa)XHEHUE B BEpXHEH CTOMKE.

TIHKAH Yepe3 rpyab - pa3BopoT Ha 360* B mare,

TIHKAH Yepe3 CIMHY- Pa3BOPOT HA MPaBOii, J1eBoil Hore Ha 180*

10 oT:kMMaHMIi B yIIOpe Jieska Ha KyJJaKax 0e3 yueTra BpeMeHHU

JleMOHCTpAIMS 3J1€EMEHTOB TEXHUKH 3aIIHThI

TACHU BAJ3A

J1a Hamajampmero - MMMTAalMs aTakd peOpoM JIaJ0oHM OTKPBITOH pykH B OOJIACTh T'OJIOBBHI C
pa3HOMMEHHO#1 cTolKY ¢ marom Buepen — (CEMIH YTH - KHABAC))

Jlisi 3alMTHUKA — OJIOKMPOBAaHKE BCTPEYHOrO ynapa, araka B 00JacTh T'OJIOBBI, MEPEXOJ B 3aXBat
PYKH IPOTHBHHKA B O0JIACTH TUICYA M MPEIIUICYbsl, Pa3BOPOT Ha 540* B m1are, yJI0KHTh aTaKyIOIIETO
Ha TaTaMU 1 IIPOBCCTH YACPIKAHUC, B ITOJIOKCHUHN CUKKO - ‘uKKé mza)

Ju1s1 Hamajaouero - U3 pa3HOMMEHHOW CTOMKHM - 3aXBaT MPOTHUBHHMKA 3a IIPEAILIEYbE OJHOMMEHHOU
PYKOH B L1are BIepen
(KATATI /IOPH AU XAHMH).

J1s 3alIMTHUKA - B IOJyLIare BIEpe NepexBaT aTaKyoIIEro 3a IpeaIieube CBEpXY, APYyroil pykoit
MO/ PYKY MPOTHUBHUKA BBIBOJUT €€ IOJ JIOKTEBOHM CyCcTaB BBEpX, JAEJAaeT ILIar, BIEpe] BBIMNOIHSICT
pa3Bopot Ha 180*, Tem caMbIM IPOM3BOJIUT YACpKaHUC (CUX0 HA2) omoms).

J1s1 Hamagawuero — U3 pa3HOMMEHHOW CTOMKH- 3aXBaT MPOTUBHMKA 32 MPEAIUIEYbE PA3HOMMEHHON
pykoii B nonyware Brnepen (KATATI IOPH I'IKY XAHMH)

J1st 3aIMTHUKA - B IOJyLIAre BIEPE] 3aXBaT aTaKyOIIEro 3a MPEAIIeYbe CBEPXY OJHOMMEHHOMN
PYKOMH, BBIMOJIHAET pa3BopoT Ha 360*, TeM caMbIM NIPOU3BOJUT YAEpKaHUE (CUXO HA2I Yypa).

CYBAPH BAJIBA

JI;isi HATA/IAK0IIero — IPOU3BECTH 3aXBaT MPOTHBHMKA 3a MpejIedbe oboux pyk (PETI JIOPH)

Il.]'[f[ 3alllUTHUKA - IIOAHHUMAasA PyKH Ha YPOBEHBb I'OJIOBBI AaTaKYIOIICTO, 3aCTaBJidsA €ro BCTaTh Ha
KOJICHHU, OTBOJA OAHY CBOIO PYKY 3a CIIMHY Ha TaTaMu, )IperfI HMUTUPYET aTaKy B 00nacThb T'OJIOBBI,
BBIBCCTH €I'0 M3 PABHOBCCHUS U IIPOU3BCCTHU YACPKAHUEC HA TaTaMHU. (KOKIO x02

7 KIO yerbipe KpacHbI€ HAINNBKH — IS BOCHHTAHHUKOB mocJe 12 MecsineB 3aHATHIA.

YKx3mu — cTpaxoBKa Tesia, KyBbIPOK BIlepe/l, KyYBbIPOK Ha3aJl, epeKaThl Ha CIIHMHE, OOKOBOI KYBBIPOK,
KYBBIPOK BIIEpE]l M3 BEPXHEN CTOMKM C ONOPOH 3a pyKy MapTHEPA.

Cukko- nepeBKEHUE CTOSI Ha KOJIEHX Briepea U Ha3zaj 10 MeTpoB; pa3BOpOT B ABMKEHUU BO
BHYTpb Ha 360*, pa3BOpOT B IBMKEHUU BIPABO U BJIeBO Ha 360*

Tacu Baj3a - ynpaxHeHue B BepxXHeil cToiike.

TIHKaH 4Yepe3 rpyab - pa3Bopor Ha 180* B miare,

TIHKAH Yepe3 CIMHY- pa3BOPOT Ha MPaBoii, IeBoi Hore Ha 180*



10 oT:kMMaHMii B ynope Jieska Ha KyJIakax 0e3 ydeTra BpeMeHH.

JleMOHCTpAaIUs 3J1€EMEHTOB TEXHUKH 3aIIHThI

TACHU BAA3SA
(YOpaskHeHUus B BepXHel CTolike)

JIJ1sl HANAIAK0IIET0 - UMUTAIUS aTaKu peOpOM JIaJIOHU OTKPBITON PYKH B 00JIACTH TOJIOBHI C
pa3sHOMMEHHOM cToiku ¢ marom Brnepen — (CEMIH YTH - KHABACI)

Jl1s1 3alMTHUKA — OJIOKUPOBAaHUE BCTPEYHOTO YAapa, aTaka B 001acTh TOJIOBBI, IEPEXO0J] B 3aXBaT
PYKH IPOTHBHMKA B 00JIACTH IIJIeYa U MPeaIuIedbs, pa3BopoT Ha 360* B miare, ylI0oXKUTh aTaKyIOIIETro
Ha TaTaM¥ U IIPOBECTHU yJAEPKaHHE, B IOJ0KEHUH CUKKO — (UKKE ypa)

J1s 3ammTHUKA — OJOKMpOBaHME BCTPEYHOTO yAapa, 3axBaT 3a IICI0 aTaKyIoLIero, Pa3BOPOT HA
360* B mare, mMpoBeCTH yaep>KaHUE (UPpUMU HA2I)

J1si HanmagaoImero - U3 pasHOMMEHHOM CTOMKM - 3aXBaT IIPOTHBHMKA 34 MPEAIICYbe OJHOMMEHHON
PYKOM B 11are BIepes
(KATATI /IOPH AU XAHMH).

JIisl 3aIIMTHUKA - B MOJyIIare BIepe/l MepexBar aTaKyroIIero 3a MpeAriedbe CBepXy, APyroi pykoi
MOJ, PYKYy MPOTHBHHKA BBIBOAUT €€ IOJ] JIOKTEBOM CyCTaB BBEpX, JIEJAET Ilar, BIEPE] BBIMOIHSICT
pasBopoT Ha 180*, Tem caMbIM MPOU3BOAUT yIEpKaHUE (CUXO HA2) OMOM)).

J1sl Hanaxamero — U3 pa3HOMMEHHOM CTOMKM - 3aXBaT IPOTUBHUKA 32 MPEAIUICYbE PA3HOMMEHHON
pykoii B nonymare Brnepea (KATATI JOPU I'IKY XAHMMH)

J1sl 3aIMTHUKA - B IOJyLIAre BIEpPE] 3aXBaT aTaKYOIEro 3a IMPEAIsedybe CBEpXy OJHOMMEHHOMN
PYKOH, BBINOJHSASA pa3BopoT Ha 360*, TeM caMbIM MTPOU3BOAUT yAEpKaHUue (cuxo Hazj ypa).

CYBAPHU BAZI3A

(YOpakHeHUusl B HUKHEH CToliKe)

JI;isi HATIA/IAK0IIEro — IPOU3BECTH 3aXBaT MPOTHBHMKA 3a Mperuieube oboux pyk (PETI JIOPH)

Il.]'[f[ 3alllUTHUKA - IIOAHHUMAasA PyKH Ha YPOBEHBb I'OJIOBBI AaTaKYIOIICTO, 3aCTaBJidsA €ro BCTaTh Ha
KOJICHHU, OTBOJA OAHY CBOIO PYKY 3a CIIMHY Ha TaTaMu, )IperfI HMUTUPYET aTaKy B 00nacThb T'OJIOBBI,
BBIBECCTH €I'0 M3 PABHOBCCHUS U IIPOU3BECTHU YACPKAHUC HA TaTaMU (KOKIO xo)

6 KIO skeaTblii MOSC — A/ BOCIUTAHHUKOB mocJe 1 roga u 3 mecsines 3aHATHH.

JleMOHCTpAaIMs 3J1EMEHTOB TEXHUKH 3AIIUThI

TACH BAJIBA

Jisi Hanmajawuero - WMHUTANMUs aTaku peOpoM JTaJlOHH OTKPBITOM PYyKH B 00JIACTH TOJOBHI C
pasHOUMEHHOU cToiiku ¢ marom Brepen — (CEMOH YTH - KHABAC))




Jl1s 3alIMTHUKA — B [TONTylIare Brepesa OJIOKMPOBaHHE BCTPEYHOTO yaapa, 3aXBaT PyKu NPOTUBHUKA B
o0J1acTH IUle4a W MpeaIuiedbs, JBa I1ara BIEpeNd, YJIOXKUTh aTAKYIOLIEr0 Ha «TaTaMu» U MPOBECTH
yIepXKaHHe, B MIOJI0)KEHUH CUKKO. (UKKe - 6APUAHN_0MOM)).

J1s 3alMTHUKA — OJIOKMPOBAHUE BCTPEYHOTO y/Aapa, aTaka B 0OJAcTb TOJIOBBI, NEPEXO] B 3aXBar
PYKH IPOTMBHHKA B 00JIaCTH IUI€Ya M MpeaIuiedbsi, pa3BopoT Ha 360* B miare, yJa0XKHUTh aTaKyIOLIETo
Ha «TaTaMu» U IPOBECTH YAEpPKAHUE, B IIOJIOXKEHUH CUKKO (UKKE — eapuanm_ypa)

Jst 3amMTHUKA — OJIOKUPOBaHUE BCTPEYHOTO yJapa, 3aXBaT aTaKyOIIEro 3a Ieto, pa3BopoT Ha 360*
B LIare, MPOBECTHU ynaep>KaHue. (upumu Hazi)

J1s1 3alMTHUKA — OJIOKMPOBAHUE BCTPEYHOTO y/apa, 3aXBaT aTaKkykoIIero OJHOMMEHHON pyKoil 3a
npenriedse, pa3BopoT Ha 180* B mare, mar Hazan, pa3BopoT Ha 180*, mpoBectu ynepkanue. ( Kom3

2aecu 2

J1si Hamajawmero - U3 pa3sHOMMEHHOW CTOMKM: 3axBaT IPOTHBHMKA 3a IPEAIICYbe OJHOMMEHHON
PYKOH B 11are BIIEpeN.
(KATATI /IOPH AU XAHMH).

J1sl 3alIMTHUKA - B MOJYyIIare BIEpe], MepexBaT aTaKyIero 3a MPeArsieube CBepXy, ApYyrou
PYKO# MOJ1 pyKy MPOTHUBHUKA BBIBOJUT €€ MO JIOKTEBOW CyCTaB BBEPX, JCJIACT IIar BIEpPe] BBITOJIHSI
pasBopot Ha 180*, Tem caMbIM MPOU3BOAUT yIEpKaHUE (CUXO HA2I OMOM)).

Jl1s1 3al0MTHUKA - C [IaroM BIeEpell, MepexBaT aTaKkylolero 3a MpeAlyieube  CHHU3Y JAPYroil pyKoii
[0/l PYKY IPOTHUBHUKA BBIBOJUT €€ I10J JOKTEBOW CyCcTaB BBEpPX, BBINOJHSASA pa3BopoT Ha 360*, Tem
caMbIM IIPOM3BOJUT yAEpKaHUE (cuxo Hazi ypa).

Jliis1 Hama/iamero — U3 pa3HOMMEHHOM CTOMKH - 3aXBaT MPOTUBHUKA 32 MIPEAIIEYbE PAa3HOMMEHHOMN
pyxoit B nonymare Brepen. (KATATI /IOPH I'IKY XAHMH)

Jliis1 3aIIMTHUKA - C IIaroM BIIepe]] 3aXBaT aTaKyIOIIETo 3a MPeAIiedybe CBEPXY OJJHOUMEHHOU PYKOH,
B mare ¢ pa3BopoToM Ha 180*, Tem cambIM MPOU3BOIUT yAEpKAHUE. (CUXO HA2I OMOMI).

J1sl 3aIMTHUKA - B IOJyIIare BIEPE] 3aXBaT aTaKyOIIEro 3a MPEAIIeYbe CBEPXY OJHOMMEHHOMN
PYKOMH, BBINOJIHASA pa3BopoT Ha 360*, Tem caMbIM MPOU3BOAUT yIEpKaHUE (CUXO Ha2) ypa).

CYBAPU BAJI3A vnpaxxkueHusi B HUKHEH CTOHKe

Jisi Hanmajawuero - WMHUTANMUS aTaku pPeOpoM JIaJOHH OTKPBITOM PYKH B 0O0JIACTH TOJOBBI C
pasHOUMEHHOU cToiiku ¢ marom Brepen . (CEMIH YTH - KHABAC))

J1s 3alMTHMKA — B TOJIylare Briepel OJOKMpPOBAaHUE BCTPEUHOTO yjAapa, 3axBaT MPOTUBHUKA B
o0JIacTH TUIeYa W IMpeIuieybs, [Ba I1ara BOEpea, YJIOKUTh aTaKyIoLIero Ha «TaTaMu» U MPOBECTH
yliepKaHHe, B TIOJ0KEHUU CUKKO. (UKKE - 6apUaHin_oMom3).

Juas 3amuTHUKA — OJIOKMpOBaHWE BCTPEUHOTO yjapa, araka B O0JacTh TOJIOBBI, MEPEXO/] B 3aXBaT
PYKH MPOTUBHMKA B OOJIACTH IJIeUa U MPEATIedbsi, pa3BopoT Ha 360* B miare, ylIoXUTh aTaKyIOIIETO
Ha «TaTaMHW» U MPOBECTH yAEPKAHUE, B MOJTOKEHUU CUKKO. (UKKE — eapuanm_ypa)

JI1si HANAAAI0IIero — TPOM3BECTH 3aXBaT NPOTHBHHUKA 3a Ipe/rueuse oboux pyk. (PETI JIOPH)




Jis 3allMTHUKA - TIOJHUMAas PyKH Ha ypOBEHb TOJIOBBI aTAKYIOLIEro, 3aCTaBiss €ro BCTaTh Ha
KOJICHU, OTBOJSI OJTHY CBOIO PYKYy 3a CIMHY Ha TaTaMH, APYrodl UMUTHPYET aTaKky B 00JIaCTb T'OJOBBI,
BBIBECTH €TI0 U3 PAaBHOBECHUS W IIPOU3BECTH yIEp’KaHUE HA TaTaMU, (KOKIO X0)

6 KIO keaThblii OSIC + OAHA KPacHAas HAIMBKA — JJIS BOCIUTAHHUKOB 1ocJe 1 roga u 6
MecsaleB 3aHATH.

JleMOHCTpAaIMs 3J1EMEHTOB TEXHUKH 3AIIUThI

TACH BAJIBA

J1si HamafawIero - WMHUTANHUS aTaku pPeOpoM JIaJOHH OTKPBITOM PYKH B O0JIACTH TOJOBHI C
pa3HOMMEHHOM cToiiku ¢ marom Brnepen — (CEMIH YTH — KHA BAC3)

I[.]Iﬂ 3alllUTHUKA — B IOJyHiare BIIEPEN 6J'IOKI/Ip0BaHI/Ie BCTPCYHOI'0 yAapa, 3aXBaT IPOTHUBHUKA B
o0JracTu 1ieda u MMpeaIvIiCyYbs, JABa 1Iara BICPCJ, YJIOXKHWUTb aTaKYIOLIECrO Ha «TaTaMu» U IMPOBECTHU
YACPIKAHUEC, B ITOJIOKCHHUU CUKKO. (UKKe - eapuanm_omoms?).

J1s1 3aIMTHHKA — OJIOKMPOBAaHHME BCTPEYHOTO y/Aapa, aTaka B 00JACTh TOJIOBBI, MIEPEXOJ] B 3axXBaT
PYKH IPOTHBHMKA B O0JIaCTH TUIEYa U MpeaIuieybsi, pa3BopoT Ha 360* B miare, yln0XHUTh aTaKyIOIIETO
Ha «TaTaMu» ¥ MPOBECTH Y/EPXKAHUE, B TIOJIOKEHUN CUKKO  (UKKE — eapuanm_ypa)

I[.]Iﬂ 3alllIUTHUKA — B IOJyHiare BIIEPEN 6J'IOKI/IpOBaHI/I€ BCTPCYHOI'0 yAapa, 3aXBaT IPOTHUBHUKA B
o0JylacTy Iieda u 3aIACThd, ABa IIara BHCPCO, YJIOKHUTHL aTaKyHOIICro Ha «TaTaMu» W IIPOBCCTU
YACPIKAHUEC, B ITOJIOKCHHUU CUKKO. (HUKKe - gapuanm_omoma3).

I[J'[H 3allMTHUKA — B LIare 6J'IOKI/IpOBaHI/Ie BCTPCHYHOI'0 yJapa, aTaka B 0011aCTh r'OJIOBBI, IIEPEXO] B
3axBaT PYKH IIPOTHBHHKA B obnacTH IUIeYa | 3aIsACThA, IMPOU3BECTU CMCHY CTOI\/'IKI/I, IbITasACh
YACPKATh PYKY IIPOTHBHHUKA B 3aXBATC, Pa3BOPOT Ha 360*% B mare, yJIOXHUTb aTaKyromiero Ha
«TaTaMHnu» U IPOBECTU YACPKAHUEC, B ITOJIOKECHUN CUKKO (HUKKE — eapuanm_ypa)

Juis1 3aIMTHUKA — OJIOKMpPOBaHUE BCTPEYHOTO yJlapa, 3aXBaT aTaKyIOIIEro 3a e, pa3BopoT Ha 360*
B IIare, MPOBECTHU yaep>kaHue. (uUpumu Hazi)

Jast 3alMTHUKA — OIIOKMPOBaHKE BCTPEYHOTO yaapa, 3aXBaT aTaKyIOUIETo 3a MpeAriedbe, pa3BOpoT
Ha 180* B mrare, mar Hazan, pazBopot Ha 180*, mpoBectu yaepxanue. ( Kama 2oacu )

Juis Hanmagaero - U3 pPa3HOMMEHHOM CTOWMKH: 3axBaT IPOTHUBHHUKA 3a MPEAIIeYbe OJHOUMEHHOU
PYKOH B 111are BIIEpEN.
(KATATD JIOPU AU XAHMH).

Jis 3amMTHMKA — B TOJyIIare BIEPE] BBIBECTH INPOTHBHUKA W3 PABHOBECHUS, 3aXBAaTUB PYKY
NPOTHBHMKA B 00JACTH IJIeYa U MpeaIieubs, J1Ba 11ara BIepesl, YJIOKUTh aTaKyIOLIero Ha «TaTaMi»»
Y IIPOBECTH YACPKAHUE, B MTOJIO)KCHUN CUKKO. (UKKe - 6ApUAHN_0MOMm3I).

Jis1 3amMTHUKA — B 1Iare BIEpe] aTakoBaTh NMPOTHMBHUKA B 00JIACTH TOJIOBBI, IEPEXOJ B 3aXBaT
PYKH MPOTUBHMKA B OOJIACTH IJIeYa M MPEAIUIeYbs, pa3BopoT Ha 360* B miare, yIoXKHUTh aTaKyIOLIETO
Ha «TaTaMHW» U MPOBECTH yAECPKAHUE, B MTOJ0KEHUN CUKKO  (UKKE — eapuanm_ypa)




Jl1s 3alMTHUKA - B IOJIyIIare BIEpeE, MepexBaT aTaKyIIEro 3a MpelIlieube CBEpXY, APYroi
PYKOH HOJ PyKy NPOTUBHUKA BBIBOJUT €€ IOJ JOKTEBOHW CyCTaB BBEpPX, B Illare BIEPE] BBIIOIHSIA
pa3Bopot Ha 180*, Tem caMbIM IPOM3BOJIUT YAEPKAaHUE (CUXO HA2) 8APUAHI OMOHLI).

JJisl 3aIMTHUKA - C [IaroM BIEpE]l, NepexBaT aTaKyIOIIEro 3a MpeaIieube  CHU3Y JPYroil pykoit
MOJ1 PYKY MPOTHUBHUKA BBIBOJIUT €€ IO JIOKTEBOW CyCcTaB BBEPX, BBIMOJHAS pa3BopoT Ha 360*, Tem
CaMbIM NPOU3BOJUT yAEpKAHUE (CUXO HA2I 6APUAHM YDA).

Jliis Hamaxawuero — U3 pa3HOMMEHHOM CTOMKHM - 3aXBaT NPOTUBHUKA 3a MPEAIIEYbE PA3HOUMMEHHOMN
pykoii B nonymare Brepen. (KATATI IOPUH IT'AKY XAHMH)

Jiisl 3alMMTHUKA — B IIare BIIEpe] C aTakol B 00JIaCTh T'OJIOBHI, pa3BopoT Ha 180*, 3axBar pykwu
MIPOTUBHUKA OJHOMMEHHOW PYKOW B OOJACTH 3amsCThs, BHIBOJ M3 PAaBHOBECHs, JBa Iara BIEpe],
YIOKUTh aTaKyIOIIEro Ha «TaTaMu» U MPOBECTH ylep:KaHUE, B MOJOKEHUU CUKKO. (UKKe - eapuanm
omom3).

Jas 3alMTHMKA — C [IaroM Ha3aJ MOMEHSTh CTOMKY, 3axBaT PyKM NPOTUBHUKA 3a 3aIACTHE
OJTHOMMEHHON pYyKOM, pa3BopoT Ha 360* B miare, yloXKHUTh aTaKyIOLIET0 Ha «TaTaMu» U MPOBECTU
yAEep>KaHUE, B MOJIOKEHUN CUKKO (UKKE — eapuanm_ypa)

Jl1s1 3aIIMTHUKA - C [IaroM BIEpe]] 3aXBaT aTaKyIoLIEro 3a IpeaIieybe CBEPXY OAHOMMEHHOM PYKOH,
ellle Imiar Brepes ¢ pa3Boporom Ha 180*, Tem caMbIM MPOU3BOJUT yACpKAHUE. (CUXO HA2) OMONL)).

J1s 3al0MTHUKA - B IOJyIIare BHEpes 3aXBaT aTaKyHOIEro 3a MpeaIvieybe CBepXy OJHOMMEHHON
PYKOMH, BBINOJIHASA pa3BopoT Ha 360*, Tem caMbIM NPOU3BOAMT yIEp>KaHUE (CUXO Ha2) ypa).

CYBAPH BAJIBA

Jasi Hanmajawuero - MWMHUTAaNMs aTaku peOpoM JIaJlOHH OTKPBITOM PyKH B 00JIACTh TOJOBHI C
pa3zHOUMEHHOU cToiiku ¢ marom Brepen . (CEMIH YTH - KHABAC))

J1s 3alMTHMKA — B TOJIyliare BIiepel OJOKMpOBAaHWME BCTPEUHOTO yAapa, 3axBaT MPOTHUBHUKA B
o0JIacTH TJIeYa W MpeIuieybs, [Ba I1ara BIEpeNa, YJIOXKUTh aTaKyIOLIero Ha «TaTaMu» U MPOBECTH
yAEp>KaHHE, B IIOJIOKEHUN CUKKO. (UKKeE - 6apUanm_omoms3).

Js 3amuTHUKA — OJOKMpOBAaHUE BCTPEYHOIO yzAapa, araka B 00JacTh I'OJIOBBI, MEPEXO] B 3aXBaT
PYKM IPOTHBHMKA B 00JIaCTH IUI€YA M MpeaIuiedbsi, pa3BopoT Ha 360* B miare, yJI0XKHUTh aTaKyIOILIETO
Ha «TaTaMU» U IMPOBECTH yAepKaHUE, B MOJIOKEHUH CUKKO. (UKKE — eapuanm_ypa)

JI;is HANAAK0IIEro — IPOM3BECTH 3aXBaT IPOTHBHUKA 32 MpearuIeube oooux pyk. (PET? JIOPH)

J1s 3alIMTHUKA - TIOJHUMAs PyKH Ha YpOBEHb TOJIOBBI aTaKYIOIIEro, 3acCTaBissl €ro BCTaTh Ha
KOJIEHU, OTBOJSI OJTHY CBOIO PYKY 3a CIHMHY Ha TaTaMH, IPYroil UMHUTHPYET aTaky B 00JacTb TOJIOBHI,
BBIBECTH €T0 U3 PAaBHOBECHS U MIPOU3BECTHU yJIep:KaHUE HA TaTaMU. (KOKIO X0)

6 KIO xkearnlii nosic + ABe KpacHbIe HAIMUBKHU — VI BOCHUTAHHUKOB mnocJe 1 roga u 9
MecsaleB 3aHATH.




JleMOHCTpAaIUs 3J1€EMEHTOB TEXHUKH 3AIIUThI

TACH BAJIBA

J1si Hanafawlero - WMHUTANHUS aTaku pPeOpoOM JIaJOHH OTKPBITOM PYKH B O0JIACTH TOJOBHI C
pa3HOMMEHHOM cToiku ¢ marom Brnepen — (CEMIH YTH - KUHABACI)

I[JIH 3allIMTHUKA — B IojJyHiare BICPEO 6J'IOKI/IpOBaHI/I€ BCTPEYHOI'0 yaapa, 3axBaT IPOTHBHHUKaA B
o0JIacTH Iieda u OpeaAIuiCYbs, ABa Hiara BICPCH, YJIOXUTH aTAKYIOIICTO Ha «TaTaMH» W MPOBCCTU
YACPIKAHUE, B IIOJIOKCHHUU CUKKO. (UKKe - eapuanm_omoms?).

Jlna 3alMTHMKA — OJIOKMPOBAHUE BCTPEYHOI'O yjaapa, aTaka B 00JacThb T'OJIOBBI, IIEPEXO] B 3aXBar
PYKH IPOTHBHMKA B O0JIACTH IUIEYA M MPeIIUIeybsi, pa3BopoT Ha 360* B miare, ylI0KHUTh aTaKyIOLIETO
Ha «TaTaMu» U POBECTH YAEP)KaHUE, B IOJOKEHUU CUKKO (UKKE — eapuanm_ypa)

I[.]Iﬂ 3alllUTHUKA — B IOJyHiare BIIEPEN 6J'IOKI/IpOBaHI/I€ BCTPCYHOI'0 yAapa, 3aXBaT IPOTHUBHUKA B
o0JyiacTy IIeYa u 3aIACThs, ABa IIara BICPCHd, YJIOXKHUTL aTaKYIOHNIETO Ha «TaTaMu» W HPOBCCTHU
CHJIOBOC YACPIKAHUC, B ITOJIOKCHHUU CUKKO. (HUKKe - gapuanm_omomas).

Jlna 3aliMTHMKA — OJIOKMPOBAaHUE BCTPEYHOI'O yjaapa, aTaka B 00JacThb T'OJIOBBI, IIEPEXO] B 3aXBar
PYKH NPOTUBHUKA B OOJIACTH IIJI€Ya W 3aIsACThs, IPOU3BECTH CMEHY CTOWKH TOMBITAThCA yIepXKaTb
PYKy HPpOTHBHHMKA B 3axBare, pa3BopoT Ha 360* B miare, ylIO>KUTh aTakyloIIEro Ha «TaTaMu» U
IIPOBECTH CWJIOBOE yJIepKaHUE, B IIOJIOKECHUU CUKKO  (HUKKE — éapuanm_ypa)

JJis1 3aIMTHUKA — OJIOKMPOBaHUE BCTPEYHOTO yJ1apa, 3aXBaT aTaKyoIIero 3a IMieto, pa3BopoT Ha 360*
B IlIare, MPOBECTH yAepKaHue. (upumu Hazl)

Jast 3alMTHUKA — OIIOKMPOBaHKE BCTPEYHOTO yaapa, 3aXBaT aTaKyIOLIETo 3a MpeAriedbe, pa3BopoT
Ha 180* B miare, mar Hazan, pazBopot Ha 180*, mpoBectu yaepxanue. ( Kama 20acu )

JJ1s1 HanaJaIero - U3 pPa3HOMMEHHOM CTOWMKH: 3axBaT IPOTHUBHHUKA 3a MPEAIIEYbe OJHOUMEHHOU
PYKOH B 111are BIIEpEL.
(KATATD JIOPU AU XAHMH).

Jlis 3alMTHMKA — B TOJyIIare BIEPE] BBIBECTH IIPOTHBHUKA W3 PABHOBECUS, 3aXBaTUB DPYKY
NPOTHBHMKA B 00JACTH IJIeya U MpeJIuiedbs, /1Ba 11ara BIepe]], YJIOKUTh aTaKyIOLIEro Ha «TaTaMi»
Y IIPOBECTH YACPKAHUE, B MTOJIO)KCHUN CUKKO. (UKKe - 6apUAHNL_OMOM3I).

J1s1 3aIIMTHMKA — B IIare BIEpe/] aTakoBaTh MPOTHBHUKA B 00JIAaCTh T'OJIOBBI, NMEPEXO] B 3aXBaT
PYKM IPOTHBHMKA B 00JIaCTH IUI€YA M MpeaIuiedbsi, pa3BopoT Ha 360* B miare, yJI0XKHUTh aTaKyIOILIETO
Ha «TaTaMu» U IPOBECTH Y/AEPKaHUE, B IOJOKEHUN CUKKO (UKKE — eapuanm_ypa)

J1sl 3alIMTHUKA - B MOJIyIIare BIEpes, MepexBaT aTaKyoIIero 3a Mpelrieube CBepXy, APYroi
PYKOH ITOJ1 pyKy IPOTUBHUKA BBIBOJUT €€ MO JJIOKTEBOM CyCTaB BBEPX, JI€JacT Iar BIEPE] BBITOIHSIL
pa3Bopot Ha 180*, Tem caMbIM MPOU3BOAMT yIEpKaHUE (CUXO HA2) 8APUAHI_ OMOMI).

J1sl 3alIMTHUKA - C [IaroM BIEpe]l, IEpexBaT aTaKymoIIero 3a NpeaIuieybe  CHU3Y APYroil pykoi
MO/l PYKY MPOTHUBHUKA BBIBOJUT €€ IO/ JIOKTEBOW CycTaB BBEpPX, BBHIMOIHSS pa3BopoT Ha 360*, Tem
caMbIM IIPOU3BOJUT YAEpKaHUE (CUXO HA2) eapUAHN ypa).

Jli1s1 Hanmaiamero — U3 pa3HOMMEHHOM CTOMKM - 3aXBaT MPOTUBHUKA 34 IPEAINIEYbE PA3HOMMEHHOMN
pykoii B nonyware Brnepen. (KATATI JIOPU I'IKY XAHMH)




Jl1a 3al0MTHUKA — [Iar BOEpe] C aTakod B 00JacTb rojioBbl, pa3BopoT Ha 180%*, 3axBar pyku
IIPOTMBHHUKA OJHOMMEHHON pyKOW B 00JacTH 3arsiCThs, BBIBOJ W3 PABHOBECHs, JBa IIara BIEpes,
YJI0KUTh aTaKyIOLIEro Ha «TaTaMu» U MPOBECTH yIEp)KaHUE, B MOJOKEHUHN CUKKO. (UKKe - 6apuanm
omomy).

Jis 3alMTHUKA — C IIaroM Has3ajJ MOMEHSTh CTOWKY, 3aXBaT PyKH NPOTHBHHMKA 3a 3aIsICThE
OJTHOMMEHHON PYyKOM, pa3BopoT Ha 360* B miare, yJI0XUTh aTaKyIoONIETO Ha «TaTamu» M MPOBECTU
ylep:KaHue, B TIOJIOKEHUHU CUKKO  (UKKE — eapuanm_ypa)

J1s 3alIMTHAKA - C [IaroM BIIEpe]] 3aXBaT aTaKyIOIIEro 3a MPeAIIeube CBEpXY OJHOMMEHHOM PYKOH,
ellle Iar Brepex ¢ pa3Boporom Ha 180*, Tem caMbIM MPOU3BOAUT yAEpKaHUE. (CUXO HA2) OMONL)).

J1 3al0MTHUKA - B IOJyIIare BIEpes 3aXBaT aTaKyHoIEro 3a MpeaIvieybe CBEpXY OJHOMMEHHOH
PYKOH, BBINONHSASA pa3BopoT Ha 360*, TeM caMbIM MPOU3BOAUT yAEpKaHUE (CuUXo Haz) ypa).

s Hanmajaomero — U3 OJHOMMEHHOM CTOMKHM - 3aXBaT IIPOTMBHUKA 34 IUIEY0 PAa3HOMMEHHOU PYKOU
B mare Buepen. (KATA /IOPH )

Jl1s 3amMTHMKA — [Iar BIEpesa C aTakoil B oOiacTe royioBel, pa3BopoT Ha 180*, 3axBar pyku
NPOTUBHHUKA OJHOMMEHHON PYKOH B OOJIaCTH 3arsiCThs, BBIBOJ M3 PaBHOBECHS, JBa IIara BIIEPEs,
VIIOKUTh aTaKYIOIIETO Ha «TaTaMW» M MPOBECTH yJEpKaHHE, B TMOJIOKEHUHN CHKKO. (UKKe - gapuanm
omom)).

Jisl 3alMTHUKA — C [IaroM Has3ajJ TMOMEHSTh CTOWKY, 3aXBaT PyKH MPOTUBHHMKA 3a 3aIsCThe
OJIHOMMEHHOW PYKOH, pa3BopoT Ha 360* B miare, yJ0oXUTh aTaKymOIIErO0 Ha «TaTaMU» U MPOBECTU
yepXKaHue, B MOJOKEHUU CUKKO  (UKKE — eapuanm_ypa)

Jlasl 3alIMTHUKA — [Iar BOeped C aTakoil B o0JacTh TOJIOBBI, pa3BopoT Ha 180*, 3axBar pyku
MPOTHUBHUKA OJHOMMEHHOW PYKOW B 00JIaCTH 3amsCThsl, BHIBOJI M3 PaBHOBECHS, JBa Iara BIEpPE,
YJIOKUTh aTaKyIOIIEr0 Ha «TaTaMHu» U MPOBECTH CHIIOBOE YAEpP:KaHUE, B MOJOKEHUU CUKKO. (HUKKE -
8APUAHM_OMOMI).

JIs 3aINMTHUKA — 11ar Ha3aja , 3axBaT PyKU IPOTHBHUKA 3a 3aIICThe OJHOMMEHHOM PYKOM, elle mar
Ha3aJ1, MOMBITaThCs YAEp)KaTh PyKy NPOTUBHUKA B 3axBaTe, pa3BopoT Ha 360*,yl0XXHUTh aTaKykoOIIEro
Ha «TaTaMU» U IPOBECTH CUJIOBOE yIEP)KaHUE, B IIOJOKCHUH CUKKO (HUKKE — éapuanm_ypa)

CYBAPU BAA3A
Jisi Hanmajawlero - WMHUTANUs aTaku peOpoM JTaJOHH OTKPBITOM PYKHM B O0JIACTH TOJOBHI C
pasHOUMEHHOM cToiiku ¢ marom Brepen . (CEMIH YTH - KHABAC))

J1s 3alMTHMKA — B TOJIylare Briepel OJOKMpPOBAaHUE BCTPEUHOTO yjAapa, 3axBaT MPOTUBHUKA B
o0JIacTH TIeYa W MpeIuIeybs, [Ba I1ara BOEpea, YJIOKUTh aTaKyIOLIero Ha «TaTaMu» U MPOBECTH
yliepKaHHe, B TIOJ0KEHUU CUKKO. (UKKE - 6apUaHin_oMom3).

Jas 3amuTHUKA — OJIOKMpOBaHUE BCTPEUHOIO yjapa, araka B 00JacTh TOJIOBBI, MEPEXO/] B 3aXBaT
PYKH MPOTUBHMKA B OOJIACTH IJIeYa U MPEATIedbs, pa3BopoT Ha 360* B miare, ylIoXUTh aTaKyIOIIETO
Ha «TaTaMHW» U MPOBECTH yAECPKAHUE, B MTOJ0KEHUU CUKKO. (UKKE — eapuanm_ypa)

JI;is HANAJAK0IMIEro — IPOM3BECTH 3aXBaT IIPOTHBHHKA 32 MpearuIedbe oboux pyk. (PET? JIOPH)

I[JIH 3alllHTHUKA - TIIOJHHMMAas PYKHM Ha YPOBCHBb I'OJIOBBI aTaKYHOINETO, 3aCTaBJiAd €ro BCTAaTb Ha



KOJICHHU, OTBOJSI OJTHY CBOIO PYKYy 3a CIHMHY Ha TaTaMHM, IPYroil UMUTHPYET aTaKky B 00JacTh T'OJIOBBHI,
BBIBECTH €TI0 U3 PAaBHOBECHUS W IIPOU3BECTH yJEp’KaHUE Ha TaTaMU, (KOKIO X0)

5 KIO kpacHBI NOSIC — IS BOCHUTAHHUKOB IOcJe 2 JIeT 3aHsATHH.

JleMOHCTpAIUS 3J1€EMEHTOB TEXHHUKH 3aIIHThI

TACHU BAJ3A

Jl1a Hamajampmero - MMHTAlMs aTakd peOpoM JIaJloHM OTKPBITOM pykH B 00IacTh TOJIOBBI C
pa3HOMMEHHOM CTOMKH ¢ maroM Briepen — (CEMIH YTH - KHABAC)I)

Jas 3ammTHMKA — B MOJdylIare Brepes OJOKMPOBaHUE BCTPEYHOTO yAapa, 3axBaT MPOTHUBHUKA B
o0jacTu mjie4ya W IpeaIuieybsi, Ba IIara BIEped, YJIOXKUTh aTaKyIOIIero Ha «TaTaMu» U MPOBECTU
yAEpKaHUE, B MOJOKEHUN CUKKO. (UKKE - 6ADUAHNL_OMOM)).

J1s1 3alIMTHUKA — OJIOKMPOBAaHME BCTPEYHOIO y/Aapa, aTaka B 00JAaCTh T'OJIOBBI, MEPEXOJ B 3aXBaT
PYKM IPOTHBHMKA B 00JIaCTH IUI€Ya M MpeIuiedbsi, pa3BopoT Ha 360* B 1mare, yJa0XKHUTh aTaKyIOLIETo
Ha «TaTaMu» U IIPOBECTH yJIep>KaHUE, B IIOJIO)KECHUU CUKKO  (UKKE — éapuanm_ypa)

Jl1s 3alMTHMKA — B IOJIyllare BIepel OJOKMpOBAaHUE BCTPEUHOTO yjAapa, 3axBaT MPOTUBHUKA B
o0JIacTH TUIeYa W 3alsACThs, /IBa ILIara BHEpeld, YJIOKHUTh aTaKylOLIEro Ha «TaTaMu» M IPOBECTU
CHJIOBOE YIEPKAHHE, B IIOJIOKEHNUU CUKKO. (HUKKE - 6APDUAHI_OMOM)I).

J1s1 3alMTHUKA — OJIOKMPOBAaHME BCTPEYHOTO y/Aapa, aTaka B 00JAaCTh T'OJIOBBI, MEPEXOJ] B 3aXBaT
PYKH NPOTUBHUKA B 00JIACTH IJIeYa U 3arsACThs, IPOU3BECTH CMEHY CTOWKH MONBITATbCA yIepXkKaTb
pPyKy MpOTHBHHMKA B 3axBare, pa3BopoT Ha 360* B miare, yJoXuUTh aTaKylOUIEr0 Ha «TaTaMu» U
IIPOBECTU CHIJIOBOE YAEpKaHHE, B IIOJIOKEHNUU CUKKO  (HUKKE — éapuanm_ypa)

Jlns 3aMTHIKA — OJIOKMPOBaHKME BCTPEYHOTO yJapa, 3aXBaT aTaKykollero 3a Iieo, pa3BopoT Ha 360*
B IlIare, MPOBECTH yAep:KaHue. (upumu Hazl)

Jst 3alMTHUKA — OIIOKMPOBaHKE BCTPEYHOTO yaapa, 3aXBaT aTaKyIOUIEro 3a MpeAriedbe, pa3BoOpoT
Ha 180* B mrare, mar Hazan, pazBopot Ha 180*, mpoBectu yaepxanue. ( Kama 2oacu )

Jis Hamajgaomero - MMUTalUs aTaku pedpoM JIaJIOHM OTKPBITOW pyKH B 00JacTb TI'OJIOBBI U3
OJTHOMMEHHOM CTOMKH C ILIaroM BIIEpel — (eKOMIH ymu)

J1a 3amuTHUKA - OJOKMPOBKA BCTPEYHOI'O yJapa, 3axBaT PYKH aTaKymoOIIEro 3a Mperuieube
OJIHOMMEHHON pYyKOW B mIare Brepena, pa3BopoT Ha 180%, BbIBOJ MPOTMBHHMKA U3 pPAaBHOBECHS B
roJjtyliare, JBa 11ara BIEPEN, YJIOXKHUTh IIPOTUBHUKA HA «TaTaMHU», IIPOU3BECTU CUIIOBOE YICP/KAHUE.

(20Ke 0M0m32

Jst 3alMTHUKA - GJIOKMPOBKA BCTPEYHOTO yJapa B Mojyliare pa3HOMMEHHOH pyKoil,  NpOU3BECTH
3axBaT PyKH MPOTHBHHMKA B OOJACTH MpeaIuieubs, pa3BopoT Ha 360%, ynoXuTh MPOTUBHUKA HA
«TaTaMmu», IPOU3BECTH CUJIOBOE YIEpKaHUE. (coKe ypa)

Juist 3ammTHUKA - OJIOKUPOBKA BCTPEYHOTO y/Iap, OAHOMMEHHOM PYKOW B IIare BIEpE]] UMHUTHPOBATH
aTaKy B 00JacTh TOJIOBBI, pa3BopoT Ha 180*, 3axBar pyku 3a Mpenrsieube B MOJyIIare, miar BIepes,
paszBopoT Ha 180*, mpousBecTu ynepkaHue. (CUX0 HA2) OMOm)).




JlJ1s1 3alIMTHUKA - OJIOKUPOBKA BCTPEYHOTO yJapa B MONyIIare pa3HOMMEHHOHN PyKO#, MPOW3BECTH
3axBaT PyKH MPOTUBHUKA B O0JIaCTHM NpENIUIeYbs W 3alACThsi, pa3BopoT Ha 360*, mpousBecTu
yAEpKaHue. (cuxo a2l _ypa)

s Hamajgaomero - U3 pasHOMMEHHOM CTOMKH: 3aXBaT MPOTHBHUKA 3a MPEAIICYbE OJHOMMEHHOM
PYKOI1 B 111are BIepe.
(KATATD /IOPH AU XAHMH).

Jlnsl 3alIMTHUKA — B TOJIyIIAre BIIEpeNl BBHIBECTH NPOTHBHUKA W3 PABHOBECHUS, 3aXBaTHB PYKY
IIPOTHBHMKA B 00JAaCTH IIeya U MpeaIlieybs, J1Ba L1ara BIEPe, YJIOXKUTh aTaKyIOLIEro Ha «TaTaMu»
Y TIPOBECTH Y/IEp>KaHUE, B TIOJIOKECHUU CUKKO. (UKKe - 6ApUAHm_0MON)).

Jl1s 3alUMTHUKA — B IIare BOEpe] aTakoBaTh NMPOTUBHUKA B 00JAaCTh T'OJOBBI, MEPEXOJ B 3aXBaT
PYKH IPOTHBHHKA B 00JIaCTH IUI€Ya M MpeaIuiedbsi, pa3BopoT Ha 360* B miare, yJoXKHUTh aTaKyIOLIETo
Ha «TaTaMu» U IPOBECTH YAEPKAHUE, B IIOJIOXKEHUH CUKKO (UKKE — eapuanm_ypa)

Jl1s 3alIMTHUKA - B IOJIyIIare BIIEpeJ, MepexBaT aTaKyoIIEro 3a MpelIlieube CBEepXY, APYroi
PYKOI MoJ1 pyKYy IPOTUBHUKA BBHIBOJIUT €€ MOJ IOKTEBOM CyCTaB BBEPX, JIETAET LIar BIEPE/ BBIMNOIHSSA
pa3zBopoT Ha 180*, Tem cambIM MPOU3BOJUT yAEpKAHUE (CUXO HA2) 6APUAHI_OMONL)).

J1d 3aIMTHUKA - C 1IaroM BIIEpe], IIePeXBaT aTaKylolIero 3a MpelIuledbe  CHU3Y IPYroil pykoiu
0]l pyKy IPOTUBHUKA BBIBOAMT €€ I0JI JIOKTEBOW CYCTaB BBEpPX, BBIIOJIHSISA pa3BopoT Ha 360*, Tem
CaMbIM IIPOU3BOAMT yAECpKAHUE (CUXO HA2I 6APUAHIN YDA).

Jli1s1 Hamaiaomero — U3 pa3HOMMEHHOM CTOMKH - 3aXBaT NPOTUBHUKA 34 IIPEAILICYbE PA3HOMMEHHOMN
pyxoit B nonyuare Bruepen. (KATATI /IOPUH I'IKY XAHMH)

Jlna 3alIMTHUKA — 1Iar BOEpes C aTakod B 00JacTh TOJIOBBI, pa3BopoT Ha 180*, 3axBar pyku
MIPOTUBHUKA OJHOMMEHHOW PYKOW B 00JIaCTH 3alsiCThs, BBIBOJ M3 paBHOBECHUS, JBa IlIara BIEpes,
YJIOKHATBH aTaKyIOLIEro Ha «TaTaMu» U MPOBECTH yIEp)KaHUE, B MOJOKEHUU CUKKO. (UKKe - 6apuanm
omom3).

Jas 3ammMTHMKA — C [IaroM Ha3aJ MOMEHSTh CTOMKY, 3axBaT PyKM NPOTUBHUKA 3a 3aIlsCThe
OJTHOMMEHHON pYyKOii, pa3BopoT Ha 360* B miare, ylIOXKHUTh aTaKyIOIIETO Ha «TaTamMu» M MPOBECTH
yAep>KaHUE, B MOJIOKEHUHN CUKKO (UKKE — eapuanm_ypa)

Jl1s1 3alIMTHUKA - C [IaroM BIEpe]] 3aXBaT aTaKyIoLIEro 3a NpeaIieuybe CBEPXY OJHOUMEHHOM PyKOH,
elle mar Brepes ¢ pa3BopoToM Ha 180*, Tem caMbIM IPOM3BOJIUT yAEp)KAHUE. (CUXO HA2) OMOm)).

Jl1sl 3aIMTHUKA - B IOJyLIAre BIEPE] 3aXBaT aTaKyOIIEro 3a MPEAIIeYbe CBEPXY OJHOMMEHHOMN
PYKOMH, BBIMOJIHAA pa3BopoT Ha 360*, Tem caMbIM MPOU3BOAMT yIEpKaHUE (cUxo Haz)d ypa).

[ Hanajawero — U3 OTHOMMEHHOM CTOMKHM - 3aXBaT MPOTHBHUKA 32 IJIEYO PA3HOMMEHHOU PYKOM
B mare Buepen. (KATA /IOPH )

Jl1a 3alIMTHUKA — [Iar BOEpes C aTakod B 00jacTh rojioBbl, pa3BopoT Ha 180%*, 3axBar pyku
MPOTUBHUKA OJHOMMEHHOW PYKOW B 0OJACTH 3arsiCThs, BHIBOJ M3 paBHOBECHUs, JBa IIara BIeEpe],
YJIOKUTh aTaKyIOLIEro Ha «TaTaMu» U MPOBECTH yJEP)KaHUE, B MOJOKEHUU CUKKO. (UKKe - 6apuanm
omomy3).

Jas 3amMTHMKA — C IIaroM Ha3aJ TMOMEHSTh CTOMKY, 3axBaT PyKH NMPOTHUBHUKA 3a 3aIsiCThe
OJTHOMMEHHON pYyKOM, pa3BopoT Ha 360* B miare, ylIOXKHUTh aTaKyIOIIETO Ha «TaTaMH» H MPOBECTH
yaep:KaHHe, B IOJIOKEHUU CUKKO  (UKKE — eapuanm_ypa)




Jisl 3aIMTHUKA — [ar BIEpea C aTakod B 00JlacTh ToJIOBHI, pa3BopoT Ha 180%, 3axBar pyku
MPOTHUBHHUKA OJHOMMEHHOW PYKOW B 0OJAacTH 3arscThs, BHIBOJ M3 PAaBHOBECHs, JIBa Iara BIIEpel,
YI0KUTh aTaKyIOLIEro Ha «TaTaMu» U MPOBECTU CUIIOBOE YAEpKaHHE, B MOJOKEHUU CUKKO. (HUKKE -
6ApUAHM_OMOMm3).

JU1s1 3alMTHUKA — IIAar Ha3aJ, 3axBaT PYKH IIPOTHBHUKA 3a 3aISICThE OJTHOMMEHHOM PYKOH, eIie Imar
Ha3aJ1, MOMBITAThCS YAEpKaTh PyKYy NPOTUBHUKA B 3aXBare, pa3BOpoT Ha 360 yI0XUTh aTaKyrOIEro
Ha «TaTaMu» ¥ MIPOBECTH CHJIOBOE yJepiKaHHE, B ITOJIOKCHUN CUKKO  (HUKKE — eapuanm_ypa)

CYBAPH BAIBA

J1a Hamajampmero - MMUTalMs aTakd peOpoM JIaJloHM OTKPBITOM pykH B 00JIaCTb TI'OJIOBBHI C
pa3HOMMEHHOM CTOMKH ¢ maroM Brepen . (CEMIH YTH - KHABACI)

J1is 3alMTHMKA — B IoJIyllare BIiepel OJOKMPOBAaHUE BCTPEUHOTO yjAapa, 3axBaT MPOTHUBHUKA B
o0J1acTH TUIeYa M IMpeJIuiedbsl, 1Ba I1ara BIEpe/A, YJIOXKUTh aTaKyIoLIero Ha «raTaMu» U IpPOBECTH
YAEpKaHHE, B IIOJIOKEHUN CUKKO. (UKKE - 6apUAHI_0MOm)).

J1s1 3alMTHUKA — OJIOKMPOBAaHME BCTPEYHOIO y/Aapa, aTaka B 00JAaCTh T'OJIOBBI, MEPEXOJ] B 3axXBaT
PYKH IPOTHBHMKA B 00JIaCTH IUI€Ya M MpeaIuiedbsi, pa3BopoT Ha 360* B 1are, yJI0XKHUTh aTaKyIOLIETO
Ha «TaTaMu» U IIPOBECTH yJEP>KaHUE, B MIOJOKEHUMN CUKKO. (UKKE — eapuanm_ypa)

Ju1s1 HanajaoWero — U3 OJJHOMMEHHOM CTOMKHM - 3aXBaT IPOTHBHUKA 34 IJIEYO PA3HOMMEHHOU PYKOM
B mare Brnepen. (KATA /IOPH )

Jl1a 3alIMTHUKA — [Iar BOEpes C aTakod B 00jacTh rojioBbl, pa3BopoT Ha 180%*, 3axBar pyku
MIPOTUBHUKA OJHOMMEHHOW PYKOW B 00JIaCTH 3alsiCThs, BBIBOJ M3 paBHOBECHUS, JBa IlIara BIEpes,
YJIOKHATBH aTaKyIOLIEro Ha «TaTaMu» U MPOBECTH yIEp)KaHUE, B MOJOKEHUU CUKKO. (UKKe - 6apuanm
omom3).

Jas 3ammMTHMKA — C IIaroM Ha3aJ MOMEHSTh CTOMKY, 3axBaT PyKM TPOTUBHUKA 3a 3aIlsACThE
OJTHOMMEHHON pYyKOii, pa3BopoT Ha 360* B miare, ylIOXKHUTh aTaKyIOIIETO Ha «TaTamMu» M MPOBECTH
yAep>KaHUE, B MOJIOKEHUHN CUKKO (UKKE — eapuanm_ypa)

JI;is HANAJAK0IMIEero — MPOM3BECTH 3aXBaT TPOTHBHUKA 3a MperuIedbe oboux pyk. (PET? JIOPH)

J1s 3allMTHUKA - TIOJHUMAs PyKH Ha ypOBEHb TOJIOBBI aTaKYIOIIEro, 3aCTaBissl €ro BCTaTh Ha
KOJIEHU, OTBOJSI OJTHY CBOIO PYKY 3a CIHMHY Ha TaTaMH, JIPYroil UMHUTHPYET aTaky B 00JacTb TOJIOBHI,
BBIBECTH €T0 U3 PAaBHOBECHS U MPOU3BECTHU ylE€p>KaHUE HAa TaTaMU. (KOKIO X0)

5 KIO kpacHbIH NOSIC + 0JHA HAIIMBKA — I BOCIUTAHHUKOB MocJje 2 JieT U 3 MecsaleB
3aHATHIA.

JleMOHCTpAaIMs 3J1EMEHTOB TEXHUKH 3AIIUThI

TACH BAJIBA
TexHHKH paHee M3YVUeHHbIE + clleayoIue:

Jis Hanmajamwoumero - MWMHUTaUMs ataku peOpoM J1aJloHH OTKPBITOM pyKH B 00JAacTh TOJOBBI C
pa3HOMMEHHOM CTOMKH ¢ maroM Briepen — (CEMIH YTH - KHABAC)I)




J1a 3al0MTHUKA — B ToJymiare BIepes OJOKMpPOBAHHME BCTPEYHOTO ylapa, 3axBaT MPOTUBHUKA B
o0J1acTH miieya U Npearnseybs, war Bruepes, war noj yriom 90*, npoussectu 60s1eBoe BO3/IEHCTBHE HA
3aICThe MPOTHBHUKA PAa3HOMMEHHOW PYKOW M YJIOXKHTH aTaKyIOUIETO Ha «TaTaMu», MPOBECTH
CHJIOBOE YZIep>KaHUE B M1OJIOKEHUH CUKKO. (CAHKe - 6apuanm omoma3).

J1a 3aliMTHMKA — OJIOKMPOBAHME BCTPEYHOI'O y/Aapa, aTaka B 00JacThb I'OJIOBBI, MEPEXO] B 3aXBaT
PYKH MPOTUBHHUKA B 00JACTH IUIeYa M MPEAIuIeybsi, pa3BopoT Ha 360* B miare, mpou3BecTu 0o0JEBOE
BO3/ICHCTBUE HA 3allACThe NMPOTUBHUKA PA3HOMMEHHOW PYyKOH, chenaTh JBa liara Has3al, YJIOXHTb
aTaKyloIIer0 Ha «TaTaMW» W TMPOBECTH CHJIOBOE Y/AEp)KaHUE B TOJOKEHUU CHKKO. (canxé —
eapuanm_ypa)

J1s 3alMTHUKA — B TOJIylare Briepel OJOKMpOBAaHUE BCTPEUHOTO yjAapa, 3axBaT MPOTUBHUKA B
00JIacTH IjIeya W MpeaIuiedbs, JBa 1ara BIepea, HPOM3BECTH 0O0JEeBOE BO3ACHCTBHE HA MPEAIIICUbE
MPOTUBHUKA PAa3HOMMEHHOW pPYKOM M YJIOXHUTh aTaKylOIIEro Ha «TaTaMu», MPOBECTU CHIIOBOE
yAEpKaHUE B MOJIOKEHUU TACH BaJ3a. (EHKe - 6APUAHNL_OMOM)).

J1s 3alMTHUKA — OJIOKMPOBAHME BCTPEYHOTO y/apa, araka B 0OJAcThb TOJIOBBI, NIEPEXO]] B 3aXBat
PYKH IPOTUBHUKA B 00JAcTU IJIeYa M MpEeIuieybs, pa3BopoT Ha 360* B mare, mpousBecTu 00JieBOE
BO3/ICHICTBUE HA MPEAIIeYbe MPOTUBHUKA PA3HOUMEHHOM PYKOMH, YJIOXKUTh aTaKyIOLIEro Ha «TaTaMu»
¢ pa3zBoporoM Ha 180*, mpoBecTu CHIIOBOE yIeprKaHUE B MOJOKEHUU TacH Baji3a. (eHKE — eapuanm

ypa)

Jas 3ammMTHUKA — OJIOKMPOBAHME BCTPEUHOIO Yyaapa, 3axBaT aTaKyIIEro 3a MPeaIiecybe
pPa3HOMMEHHON pPYKOH ¢ Hu3y, pa3BopoT Ha 360* B mare, mar Boepen, MIPOBECTU yJepKaHUE.
(m3ncun_naz)

Jas 3ammMTHUKA — OJOKMpOBaHME BCTPEYHOrO yjAapa, B Iare MOJOUTH Pa3HOMMEHHOM pPYKOH
aTaKkyIoLIel0 PYKY NMPOTUBHHUKA C HU3Y, ONYCTUTh €€ B HU3, pa3BopoT Ha 180*, mpoBecTu yaepxaHue,
(y03 Kumu naze )

Jast 3ammTHUKA — OJIOKMpOBaHHME BCTPEYHOIO YyjAapa, B IIare cOUTh pPAa3sHOMMEHHOM pyKoil
aTaKyIoIIC0 PyKy NMPOTUBHUKA C BEPXY B HU3, OJTHOMMEHHOW PYKOH MMHTHPOBATh aTaky B 0OJIACTh
TOJIOBBI, pa3BopoT Ha 180*, mpoBecTu yaepx anue. (como Kaumin naze )

Jns 3amMTHUKA — OJOKMpOBaHME BCTPEYHOrO YAapa, 3axBaT aTaKyIOIIEro 3a Mpearuieybe
pa3sHOMMEHHON pyKOH C HuU3y, pa3BopoT Ha 360* B miare, mar Brepea MOJ PyKOW HPOTHBHHKA,
pa3BopoT Ha 180*, ofHOMMEHHOW pyKOW MMHMTHUPOBATh aTaky B 00JIacTh roJIOBBI, pa3BopoT Ha 180%,
IIPOBECTH yJEpKaHUE. (Yuu KaumiH Had)

Il.]'[ﬂ 3alllUTHUKA — B IIoJIiyoiare pasBopoT Ha 180*, 3axBaT MPOTHUBHUKA 3a PYKY, CECTb HAa OIAHO
KOJICHO, IMPOU3BECTU 6pOCOK. (KOKI0 Hazez

Jis Hanmajgawmero - MMUTalUs aTaku pedpoM JIaloHH OTKPBITOW PyKH B OOJAcTh T'OJIOBBI W3
OJIHOMMEHHOM CTOMKHU C IIaroM BIEpeN — (eKOMIH ymu)

Jlns 3alMTHUKA - OJIOKMPOBKA BCTPEUHOTO y/apa pa3sHOMMEHHOH pyKOH, B 1Iare ¢ pa3BoOpoOTOM Ha
180* ogHOMMEHHOW pyKOW UMUTHPYEM aTaky B 00JIaCTh TOJIOBbI, BHIBOJ IPOTUBHUKA U3 PABHOBECHUS B
noJTymiare, 3aXBaT pykd B 00J1acTH IJieya W Mpearuieybsi, JBa I1ara BIEpe, YI0KUTh MPOTUBHUKA HA
«TaTaMu», IPOU3BECTH yJIEP/KAHUE B TIOJIOKEHUU CHKO. (WKKe 0MOm3)



J1s 3alIMTHUKA - OJIOKUPOBKA BCTPEYHOTO yJaapa B TONyIIare pa3sHOMMEHHOI pPYKOW, BBIBOJ
IIPOTUBHMKA U3 PAaBHOBECHUS, IPOM3BECTH 3aXBaT PyKH INPOTUBHMKA B 00JACTH Ijieya U HpPEAIIIeubs,
pa3BopoT Ha 360%*, yIOXHUTh MPOTUBHUKA HA «TaTaMH», IMPOM3BECTH yJCpKAHWE B MO3ULIUHU CHKO.
(ukke ypa)

J1st 3alMTHUKA - OJJOKMPOBKA BCTPEYHOI'O yJapa pa3HOMMEHHOW PYKOH, B IIare ¢ pa3BOpPOTOM Ha
180* ogHOMMEHHOH pyKOH HMUTHPYEM aTaky B 00JacTh IOJIOBbI, BHIBOJ IPOTUBHUKA U3 PAaBHOBECUS B
moJTymiare, 3aXBaT pyKd B 00JacTW Ijieya W 3amsicThs, [Ba IIara BIEpe[], YJIOXKHTb MPOTUBHUKA HA
«TaTtaMu», IPOU3BECTH CUIIOBOE YACPKAHUE B IIOJI0KEHUH CUKO. (HUKKe 0MOm3)

Jasi 3amUTHUKA - OJIOKMPOBKA BCTPEUHOrO yjapa B IOJNyIIare pa3HOMMEHHOW PYKOM, BBIBOJ
MPOTUBHUKA U3 PAaBHOBECHS, IPOU3BECTU 3aXBaT PYKH MPOTHUBHUKA B OOJACTH IJI€4a M MPEATIICYBS,
MOTBITATHCS yJIepKaTh 3aXBaT, pa3BopoT Ha 360*, yIOXUTh MPOTUBHUKA HA «TaTaMH», IPOU3BECTH
CWJIOBOE yJIep>KaHUE B O3ULUH CUKO. (HUKKe ypa)

J1s 3alMTHUKA - OJIOKMPOBKA BCTPEUHOTO y/apa pa3sHOMMEHHOH pYyKOH, B IIare ¢ pa3BOpOTOM Ha
180,* oqHOMMEHHOH pPyKOIl HMUTHPYEM aTaky B 00JacTh rOJIOBL. BBIBOI MPOTHBHUKA M3 paBHOBECHS,
B TOJNylIare 3axBaT PyKd B OONACTH IUieda M TMpEAIvieybs, IIar BOepeia, mar mox yriom 90%,
NPOM3BECTH OO0JIEBOE BO3JCHCTBHE HA  3aIlSICThEe NPOTHBHHUKA PAa3HOMMEHHOW PYKOW,  YJIOXKHTh
aTaKymoILIeT0 Ha «TaTaMH», IPOBECTH CHJIOBOE yJEpXKAHUE B TOJIOKEHUU CHUKKO. (canke - éapuaHnm
omom)).

Jasi 3alMTHUKA - OJIOKMPOBKA BCTPEUHOrO yjapa B MONyIIare pa3HOMMEHHOW PYKOM, BBIBOJ
MPOTUBHUKA M3 paBHOBecus. [Ipom3BecTH 3axBaT pyKd MPOTUBHUKA B O0JIACTU TIEYA U MPEATUICUbS,
pasBopotT Ha 360*, mpousBectu 00JIeBOE BO3/CICTBIE HA 3aMSACTHE MPOTUBHUKA Pa3HOMMEHHOU PYKOH,
clelaTh JBa IIara Hasajl, YJIOKWUTh aTaKyIOIIEr0 Ha «TaTaMW» U MPOBECTH CHIIOBOE YAEpKaHUE B
MOJIOKEHUU CUKKO. (CaHké — eapuanm_ypa)

Jlns 3alMTHUKA - GJIOKMPOBKA BCTPEUHOTrO y/lapa pa3sHOMMEHHOH pyKOH, B 1Iare ¢ pa3BOpoTOM Ha
180* omHOMMEHHOH PYKOI MMUTHpPYEM aTaky B OOJIACTH T'OJOBBI, BBIBOJ MPOTHBHUKA M3 PAaBHOBECHS.
PazHonMeHHOW pykoH 3axBaT 3a II€0 NPOTHBHMKA, B liare pa3BopoT Ha 360*, mnpowusBectu

yaep:KaHue. (upumu naze)

Js 3alMTHUKA - OJIOKUPOBKA BCTPEYHOTO y/apa pa3HOMMEHHOW PYKOM, B miare ¢ pa3BOPOTOM Ha
180* omHOMMEHHON PyKOW UMUTHPYEM aTaky B 0OJACTh TOJIOBBI, BBIBOJ MPOTUBHHUKA U3 PABHOBECHS.
PasznonmenHoil pykoi 3axBaT 3a Mpearuiedbe, B Iare pa3BopoT Ha 360*, mpou3BecTH yuep aHue.

(kom) 20}1(,'”2

J1s 3ammMTHUKA — B 1mare pa3BopoT Ha 180%*, 3axBaT MpOTHBHMKA 3a PYKY, CECTh Ha OJHO KOJIEHO,
IIPOU3BECTH OPOCOK. (KOKI0 Haze)

5 KIO KpacHbLIH NOSIC + ABE HAIMUBKHY — JJISI BOCHUTAHHUKOB HocJe 2 JeT U 6 MecsilieB
3aHATHIA.

JleMOHCTpAaIMs 3J1EMEHTOB TEXHUKH 3AIIUThI

TACH BAJIBA
TexHHKH paHee M3YUeHHbIE + cleyiomue:

Ju1s1 HanmajaIero - U3 Pa3HOMMEHHOM CTOWKH: 3axBaT IPOTHUBHHKA 3a MPEAIIeYbe OJHOUMEHHOU
PYKOH B 11are BIIEpEN.
(KATATD JIOPU AU XAHMH).




Jui 3alMTHHUKA — B IIOJIyLIAare BIIEpE] BBIBECTU IIPOTHBHUKA W3 PAaBHOBECHs, 3aXBaTUB PYKY
IIPOTHBHMKA B OOJIACTH IUI€Ya U 3aISICThs, /IBA IIara BIEpe], YJIO0XKHUTh aTaKyIOLIEro Ha «TaTaMu» U
IIPOBECTU CHJIOBOE YJEpP)KaHUE, B MIOJOKEHUHN CUKKO. (HUKKE - 6ADUAHIN_0MOmM)).

Jl1s 3alUMTHUKA — B IIare BOEpe] aTakoBaTh NMPOTUBHUKA B 00JAaCTh T'OJIOBBI, MEPEXOJ B 3aXBaT
PYKH HpPOTHBHMKA B oOJIacTH Ipelruieubs, pa3BoporT Ha 180* , mar nHazan. IlpuxBar mnanbles
MPOTHBHMKA, B Iare pa3BopotT Ha 180*, mar Hazaj, yJOXKHUTh aTaKylOIIEro Ha «TaTaMu» U MPOBECTH
CHJIOBOE YZIep>KaHUE, B IIOJIOKEHUU CUKKO (HUKKE — eapuanm_ypa)

JJiisl 3alIMTHUKA — B IOJIyIIare BIIEpE] BBIBECTM IPOTUBHUKA W3 PABHOBECHS, 3aXBaTUB PYKY
MPOTUBHUKA B OOJIACTH IUIEYa W NPEAIUICYbs, IIar BIEpEHd, IIar B CTOPOHY MPOTHUBHUKA moa 90%.
OnHOMMEHHOW pYKOW 3axBaT MaJbICB NPOTUBHHUKA, pa3BOpoT Ha 90*, miar Ha3am,  YJIOXKHUTh
aTaKyIOILEr0 Ha «TaTamMu» M MPOBECTH CHUJIIOBOE YJAEp)KaHHE, B MOJOXCHUU CHUKKO. (CAHKKe -
6apuanm_omoms3).

Jl1a 3al0MTHHKA — B IIare BIEpej] aTakoBaTh NPOTUBHUKA B 00JacTh I'OJOBBI, MEPEXO] B 3aXBar
PYKH MPOTHBHUKA B 00JIACTH MpeIUieubs, pa3Bopot Ha 180* , mar na3zax. B mare pa3zsopor Ha 180%,
IIPUXBAT PYKU 3a IMpelIsieybe U Malblibl, J(Ba IIara Ha3aja, YJIOKUTh aTAaKyIOIIEro Ha «TaTaMu» U
IIPOBECTH CWJIOBOE yJIepKaHUE, B IIOJIO)KECHUU CUKKO  (CAHKE — éapuanm_ypa)

J1s 3amMTHUKA — B 11are Boepes pa3BopoT Ha 180* , miar Hazaj, pa3sHOMMEHHOW pyKOW mpuxBaT
IIPOTHBHMKA 32 II€t0, B I1are pa3BopoT Ha 360*, mpoBecTu yaepkaHue (upumu Haze)

Jl1s1 3al0MTHUKA — B 1are Brepen pa3Bopot Ha 180* , miar Hazaa, pa3HOMMEHHOM PYKOW MPUXBATHTH
PYyKy IPOTUMBHUKA 3a NpeAiedbe, B are pasBopoT Ha 180*, miar Hazax, pazBopoT Ha 180*, mpoBectu

CUJIOBOC YACpXKAaHUC (KOom) zaecu)

Jl1a 3alMTHUKA — B IIare Bhepeq pa3BopoT Ha 180* , pasHOMMEHHOH pyKOM NpUXBaT PyKU
NPOTUBHHUKA B HU3Y, IIAr Ha3aj, IPOBECTH yIep)KaHHE (mIHmu naze)

Jl1a 3amMTHUKA — B IIare BIepes pa3BopoT Ha 180* , pasHOMMEHHOW pyKOM NHpUXBAT PYKH
NPOTHBHHUKA B HU3Y, IIAr Ha3aj, IPOBECTH OpOCOK (Kocu naze)

Jl1a 3alMTHUKA — B IIare Bhepeq pa3BopoT Ha 180* , pasHOMMEHHOH pyKOM NpUXBaT PyKH
MIPOTUBHUKA B HU3Y, WIar Ha3aj, pa3BopoT Ha 180*, mpoBecTn Opocok (KoK Haze)

[ Hanmajaoero — U3 pa3HOMMEHHON CTOMKHM - 3aXBaT MPOTUBHUKA 34 MPEAIICYbE PA3HOMMEHHOMN
pykoii B nonyware Brnepen. (KATATI JIOPUH I'IKY XAHMH)

Jisi 3alMTHMKA — [Iar BIOeped C aTakoil B o0nacTe roioBbl, pa3BopoT Ha 180*, 3axBar pyku
MPOTHUBHUKA OJHOMMEHHOW PYKOW B 00JIaCTH 3amsiCThs, BBIBOJ M3 PaBHOBECHs, J[Ba Iara BIEpEN,
YIIOKUTh aTaKyIOIIEro Ha «TaTaMu» U MPOBECTH CHIIOBOE YAEp>KaHUE, B MOJIOKEHUU CUKKO. (HUKKe -
8APUAHM_OMOMI).

J1s1 3alMTHUKA — B rosymiare pa3Bopot Ha 180*, mar Hazajx, 3axBaT pykd MPOTHBHMKA 32 3aISICTHE
OJTHOMMEHHOM PYKOH, IIar Ha3aj, 3aXBaT PYKH INPOTHUBHUKA, NOMNBITKA YJIEp’KaThb PYKY, pa3BOpPOT Ha
360* B momymiare, yJOKUTh aTakylOIIero Ha «TaTaMH» W TNPOBECTH CHIJIOBOE YJep)KaHue, B
IIOJIO)KEHNUU CUKKO  (HUKKE — gapuanm_ypa)

Jsl 3alMTHUKA — [Iar BIEped C aTakoi B 0o0JiacTh ToJIOBBI, pazBopoT Ha 180*, 3axBar pyku
HpOTI/IBHI/IKa OJIHOHMGHHOﬁ pYKOI\/’I B O6J'IaCTI/I 3a1ICThsA, BBIBO U3 paBHOBeCI/IH, miar Bnepen, miar 1mofg
90* Ha mpoTHUBHUKA. 3aXBaT MalbIeB MPOTUBHUKA PA3HOUMEHHOU pyKoii, pa3BopoT Ha 90*, miar Hazas,
YIIOKHUTh aTaKyIOIIETO Ha «TaTaMW» U MPOBECTH CHUIIOBOE y/eprKaHUE, B MOJOKEHUH CHKKO. (CAHKe -
8APUAHM_OMOMI).




JJis1 3aIMTHUKA — B TIOJTyIIare pa3BopoT Ha 180*, miar Ha3zaz, 3axBaT pyKd MPOTHUBHUKA 32 3aISICTHE
OJTHOMMEHHOH pyKoii, pa3BopoT Ha 180* B miare, 3axBaT najiblieB MPOTUBHUKA Pa3HOMMEHHON PYKOH,
JIBa 11ara Ha3aj, YJIOXKHTh aTaKyIOIIEero Ha «TaTaMu» U MPOBECTU CHIIOBOE YIEp>KaHUE, B MOJOKECHUH
CUKKO (caHnké — eapuanm_ypa)

J1s 3alMTHUKA — B ToTymuare pa3Bopot Ha 180*, mar Ha3zan, oJHOMMEHHOH pyKoW COMTh 3aXBaT, B
11are 3axBaT POTUBHUKA 32 LLIEK PAa3HOMMEHHOHN pyKoM, pa3BopoT Ha 360*, TeM caMbIM NPOU3BOAUT

yIepKaHue (upumu Haze).

J1s 3alMTHUKA — B ToTyIuare pa3Bopot Ha 180*, mar Ha3zan, oJHOMMEHHOH pyKoW COMTh 3aXBaT, B
1iare 3axBaT IPOTMBHMKA 3a IpeaIuleybe Pa3sHOMMEHHOM pykoi, pazBopor Ha 180*, mmar Hasap,
pa3Bopot Ha 180*, mpousBecTu ynepkaHue (kom3d 203cu).

Jl1s1 3alIMTHUKA — B TIOymiare pa3Bopot Ha 180*, mar Ha3aa, iar Brepen, MPOU3BECTH yICpKaHUE
(2enKeil KOKI0_Haze).

J1s 3alMTHUKA — B nojymiare pa3BopoT Ha 180%*, mar Ha3zax, mar Broepen, 3axBaT MPOTHBHUKA 3a
LICI0 OAHOMMEHHOU PYKOM, IPOU3BECTH YACPKAHUE (MIHMU _Haze).

Jas 3ammMTHUKA — B Toiymiare pasBopoT Ha 180*, miar Hazaa, OJHOMMEHHOM pPyKOM 3axBaT
MIPOTUBHUKA 3a Iet0, pa3BopoT Ha 180*, mpousBectu ynepkanue (como Kaumin nHaze).

J1s 3alMTHUKA — B Moymiare pa3Bopotr Ha 180*, miar Ha3zaj, OJHOMMEHHOH pyKoH cOMTH 3axBarT,
pa3zBopor Ha 180*mar Ha3zaj, 3axBaT NPOTHMBHUKA 3a IIEI0 OJHOHOMMEHHOM PYKOH, pa3BopoT Ha
180*, mpousBecTH yaepKaHUE (VYU KaumiIH Haze).

Jl1s 3amMTHUKA — B Iofymare pa3BopoT Ha 180*, mar Ha3aja, OAHOMMEHHOM pYKON MMHUTHUpPOBAThH
aTaKky B FOJIOBY, IIPOM3BECTH OpOCOK (Kocu Haze).

J1s1 3alMTHUKA — 11ar BIIEpes ¢ aTakoil B 001acTh rojoBbl, pa3BopoT Ha 180*, miar Ha3aza, pa3BOpoT
Ha 180*, BBIBOJ M3 paBHOBECHUs, NPOBECTH ylEp:KaHUE (KOKIO Haze)

5 KIO kpacHBIH Iosic + TPH HAINUBKH — IS BOCHHTAHHUKOB HocJe 2 JeT 1 9 Mmecsiien
3AHATHH.

JleMOHCTpaIus 3J1EMEHTOB TEXHUKH 3aIUThI

TACHU BAJ3A
3J1eMEHThl TEXHHKH paHee H3yYeHHbIe + cieayoume:

Il.]'[ﬂ Hamagawmiero — B mare 1 B mojyniare 3axsart oboux PYK 3a ONpCAIICYbE {Qema 002142

Jast 3amMTHUKA — B mare pa3BopoT Ha 180*, cMeHa MO3UIMH PYK, 3aXBaT OJHOMMEHHON PyKOM
MpEeATUIeYbs, IIar BIepel, pa3BopoT Ha 180*, mpoBecTu yaepkanue. (CUX0 Haze 0mMont?)

Jiis1 3amMTHUKA — B 11are pa3Bopot Ha 180*, cMeHa Mmo3uiuu pyk, Iar Ha3aj, 3axBaT OJHOMMEHHOM
PYKOI1 penruieybs, B moiymiare pa3Bopot Ha 360*, mpoBecTH yaepkaHue. (cuxo nHaze ypa)

J1a 3ammMTHUKA — B Iare pa3Bopor Ha 180%*, cmeHa mo3umMM pykK, LIar Has3aja, 3axBaT
OJIHOMMEHHON PYKOW Mpeariedbsi MPOTUBHUKA C HU3Y, PA3HOMMEHHON PyKOW 3axBaT IIPOTUBHHKA 32
IIet0, B IMoTymiare pasBopot Ha 360*, mpoBectu yuepkaHue. (upumu_Haze )




Jliisl 3aIMTHUKA — B 11are pa3popot Ha 180*, cMeHa Mo3uIu pyK, IIar Ha3aj, 3axBaT OJHOMMEHHOM
pyKO# mpenreybss TPOTUBHUKA C HU3Y, PA3HOMMEHHOM PYKOW 3aXBaT MPOTHMBHHKA 3a MpEAIUIeybe, B
nonymiare paspopot Ha 180%*, mar Hazan, pazBopot Ha 180%*, mpoBectu ynepxkaHue. (koma zaicu )

Jas 3ammMTHUKA — B Iare pasBopoT Ha 180*, cmMeHa mo3unuu pykK, MOJIyIIar BOEPE., MPOBECTH
yAEpKaHUE. (2eHKell KOKI0 _Haze )

JJ1s1 3aIMTHUKA — B [are pa3BopoT Ha 180*, mar Ha3aa, MPOBECTH yAepKaHUE. (mMIHmMU_Haze )

Jsi 3aIMTHUKA — B mare pa3Bopot Ha 180*, cMeHa Mmo3uIuu pyK, MOMBITKA 3aXBaTa OJTHOMMEHHON
PYKO# mpenriedbs, mar Brepea, pa3Bopot Ha 180*, mpoBectu yaepxaHue. (cuxo 2upu_omoms3)

J1s 3al0MTHUKA — B 1mare pas3BopoT Ha 180%, cMeHa mo3ummu pyk, IIar Ha3aj, MOMbITKA 3axBaTa
OJTHOMMECHHOUN PYKOUW MpeAruiedbsi, B MONyIIare pa3BopoT Ha 360*, mpoBecTu ynep:kanue. (cuxo 2upu

Ypa)

Jis 3aIMTHUKA — B 11are pa3BopoT Ha 180*, cmMeHa mo3uiuu pyk, 3axBaT pPa3HOMMEHHOW PyKOit
MPEIUIeYbs, IIIar BIepe, MPOBECTH OpOCOK. (kocu Haze )

Juis 3amMTHUKA — B 11are pa3Bopot Ha 180*, miar Hazazn, pasBopot Ha 180*, cecTh Ha 0OIHO KOJIEHO,
MIPOBECTH yJIepXKaHHe. (KOKI0 Haze)

I[.]Iﬂ Hamagawmero - B IIare Wi mnoJiyuare BIepea, 3axBaT NpeAIlIeubs obouMu PyKamu. (Kamam3

pemd dopu)

Jl1s 3amMTHMKA — [Iar BIEpesa C aTakoil B oOiacTe rosioBel, pa3BopoT Ha 180*, 3axBar pyku
IPOTHUBHHUKA OJHOMMEHHON pyKOWH B OOJacTH 3amsCThs, BBIBOJ M3 PaBHOBECHs, JIBa Ilara BIIEpel,
YIOXKHTh aTaKYIOIIETO Ha «TaTaMW» M MPOBECTU yJepKaHUE, B TIOJIOKCHUN CUKKO. (WKKe - 6apuanm
omom3).

Jlsi 3aIMTHUKA — B Toyymiare pa3Bopot Ha 180%*, mar Hazan, 3axBar pykd MPOTHBHHKA 32 3ATSICTHE
OJIHOMMEHHOW PYKOH, pa3BopoT Ha 360* B miare, yJoXHTh aTaKymOIIEro Ha «TaTaMu» U MPOBECTH
yepXKaHue, B MOJIOKEHUN CUKKO  (UKKE — eapuanm_ypa)

Jisi 3alMTHMKA — [Iar BIOepe] C aTakoil B oOnacTe roioBbl, pa3BopoT Ha 180*, 3axBar pyku
MPOTHUBHUKA OJHOMMEHHOW PYKOW B 00JIaCTH 3amsCThsl, BHIBOJI M3 PAaBHOBECHS, JBa Iara BIEpPE,
YJIOKUTh aTaKyIOIIEro Ha «TaTaMu» U IPOBECTH CHIIOBOE YAEP:KAHHE, B MOJIOKEHUH CUKKO. (HUKKE -
8APUAHM_OMOMI).

Jliisl 3aIMTHUKA — B TToTymiare pasBopoT Ha 180*, mmar Ha3aa, 3axBaT pyKd MPOTHBHUKA 3a 3aISICTHE
OJTHOMMEHHON pPYKOW, IIar Hasaj, MOMbITKAa yAepKaTh PyKy B 3axBaTe, pa3BopoT Ha 360* B miare,
YJI0KHUTh aTaKyIOIIEro Ha «TaTamMu» U MPOBECTU CHUJIOBOE yAEp>KaHUE, B MOJO0KEHUU CUKKO  (HUKKE
— eapuanm_ypa)

Jl1a 3amMTHMKA — IIar BIEpel ¢ aTakoil B o0JiacTh rojioBbl, pa3BopoT Ha 180%*, 3axBar pyku
MIPOTUBHUKA OJTHOMMEHHOM PYKOM 3a 3amscThs, BbIBOJ U3 paBHoBecus. lllar Bmepen, mar mox 90* B
CTOPOHY IIPOTUBHHMKA, 3aXBaT 3aICThsl PA3HOMMEHHON pyKoi, pa3BopoT Ha 90*. Illar Ha3zan, ynoxuTh
aTAKyIOIIEr0 Ha «TaTaMW» U IIPOBECTU CUIIOBOE YACPXKAHUE, B IIOJI0OKCHUH CUKKO. (CAHKe - 6apuanm
omom3).

Jliisl 3aIMTHUKA — B TTojTymiare pasBopoT Ha 180*, mmar Ha3aa, 3axBaT pyKd MPOTHUBHUKA 32 3aIICTHE



OJTHOMMEHHOH pyKOM, B Iare pa3zBopoT Ha 180*, 3axBaT 3amscThbsl pa3HOMMEHHOW PYKOM, IIar Hazaf,
YJIOKUTh aTAKYIOLIEr0 Ha «TaTaMu» U MPOBECTU CUIIOBOE YAEP)KaHUE, B MOJOKEHUN CUKKO  (CaHké
— eapuanm_ypa)

Jist 3a1MTHUKA — B TIofymare pasBopoT Ha 180*, momymar Bmepea, 3axBaT pyKd MPOTHBHHKA 3a
MpeArUIeYbe OJHOMMEHHOM PYKOH ¢ HU3Y, B Imare pasBopoT Ha 180%*, mpoBectn ynepkanwe, (cuxo

Hazez

J1st 3alUTHUKA — B moiymiare pasBopotr Ha 180*, monymiar Bmepesn, 3axBaT MPOTUBHUKA 3a HICHO
pykoii, pasopoT Ha 180*, mpoBectu e ynepkanue, (upumu Haze)

JI1s 3aIMTHUKA — B IoJymiare pasBopot Ha 180%, monmymar Bmepen, 3axBaT pyKd MPOTHBHHUKA 32
Npearieube OJHOMMEHHOM PYyKOW ¢ BepXy, B Iare pa3BopoT Ha 180*, mpoBecTH e yaepikaHue,

(kom) zaecu!

Js 3alMTHUKA — B monymiare pa3BopoT Ha 180*, momymiar Bmepesd, 3axBaT pyK MPOTHUBHHUKA 3a
MpeaIieybe, WIar BOEpe], IMPOBECTH € yIepkKaHue, (031003u 2apamu)

Jas 3ammMTHUKA — B mare pasopot Ha 180*, miar Hazaz, pazBopot Ha 180*, cecTh Ha OTHO KOJICHO,
MPOBECTH OpOCOK, (KOKI) Haze)

5 KIO kpacHbLId nosic + 4 HAINMMBKH — UUI BOCHUTAHHUKOB IocJe 3 JieT 3aHATHH.

JleMoHCTpaNys 3J1eMEeHTOB TEXHUKH 3aIMThI

TACH BAJIBA
3J1eMEeHThI TEXHUK pPaHee H3YUeHHbIe + clleyiomue:

[ Hanajaoero — U3 OTHOMMEHHOM CTOMKHM - 3aXBaT MPOTHBHUKA 34 IJIEYO PAa3HOMMEHHOU PYKOM
B mare Buepen. (KATA /IOPH )

Jl1a 3alIMTHUKA — [Iar BOEpes C aTakod B 00jacTh rojioBbl, pa3BopoT Ha 180%*, 3axBar pyku
MIPOTUBHUKA OJHOMMEHHOW PYKOM B 0OOJACTH 3arsiCThs, BHIBOJ W3 PaBHOBECHs, J[Ba Illara BIEpE,
YJIOKHATBH aTaKyIOILIEro Ha «TaTaMu» U MPOBECTH yIEP)KaHUE, B MOJOKEHUN CUKKO. (UKKe - 6apuanm
omom3).

Jas 3ammMTHMKA — C IIaroM Has3aJ MOMEHSTh CTOMKY, 3axBaT PyKM TPOTUBHUKA 3a 3aIsACThE
OJTHOMMEHHON pYyKOM, pa3BopoT Ha 360* B miare, yJIOKUTh aTaKyIOLIET0 Ha «TaTaMH» W MPOBECTH
yaep>KaHHe, B IOJIOKEHUU CUKKO  (UKKE — eapuanm_ypa)

Jis 3alIMTHUKA — [Iar BHOepesd C arakod B o0JjacTh royioBbl, pa3BopoT Ha 180*, 3axBar pyku
NPOTHUBHHUKA OJHOMMEHHOW pYyKOW B 00JacTH 3amscThs, BHIBOJ U3 PAaBHOBECHs, JBa Ilara BIEpe],
YIIOKHUTh aTaKyIOLIEro Ha «TaTaMu» U MPOBECTH CUIIOBOE YAEpKaHHE, B MOJOKEHUU CUKKO. (HUKKe -
eapuanm_omoms).

Jist 3alMTHUKA — 1Iar Ha3aJ , 3axXxBaT PyKU IPOTHUBHUKA 32 3aISICThe OTHOMMEHHON PYKOH, €Ie 11ar
HazaJl, MOMBITaThCA yIepKaTh PYKY IPOTUBHUKA B 3aXBare, pa3BopoT Ha 360*,ynoKNUTh aTaKyrOIIETo
Ha «TaTaMu» U IPOBECTH CUJIOBOE YJEP/KAHUE, B IIOJIOKEHUH CUKKO (HUKKE — éapuanm_ypa)

Jnsa 3ammTHUKA - B monymare passopor Ha 360*, mpuxBarT HMPOTHBHHKA 32 OTBOPOT KHMOHO,
IIPOBECTHU yJepxkKaHue. (cuxo naze)



Jas 3amuTHuKa - B momymare pasBopor Ha 360*, mar Bmepen u pa3Bopor Ha 180*, mpuxsar
MPOTHBHMKA 32 OTBOPOT KMMOHO, pa3BopoT Ha 180*, mpoBecTH yaepxkanue (upumu naze)

JUI1 3alIMTHUKA — OJHOMMEHHOM PYKOM IpHUXBAaT PyKHM IPOTUBHMKA 3a IIPEAILUIEYbE CHMU3Y,
Pa3HOMMEHHOM PYKOH POBECTH yAEP>KAHUE IPOTUBHUKA (CeHKell KOKI0 Haze)

Juis Hanmajaomero - U3 OJHOMMEHHON CTOMKM 3aXBaT NMPOTHMBHUKA 3a IJIEYO PA3HOMMEHHOU PYKOM B
niare BIepel MMUTALUS aTaku peOpoM JIaJloHU OTKPBITOM PYKU B 00JIaCTh TOJIOBHI . (Kama 0opu MiH

ymu !

I[JISI 3allIMTHUKA — B IOojJyHiare BICPEO 6J'IOKI/IpOBaHI/I€ BCTPEUYHOI'0 yaapa, 3axBaT IPOTHBHHKa B
o0JIacTH IIeYa u OpeaAIuIiCYbs, ABa Iiara BICPCH, YJIOXUTH aTAKYIOIICTO Ha «TaTaMH» W MPOBCCTU
YACPIKAHUE, B IIOJIOKCHHUU CUKKO. (UKKe - eapuanm_omoms?).

J1s1 3aIMTHHKA — OJIOKMPOBAaHHME BCTPEYHOTO Y/Aapa, aTaka B 00JacTh TOJIOBBI, MIEPEXO]] B 3axXBaT
PYKH IPOTHBHHKA B O0JIACTH IUIEYA M MPEIIUIeybsi, pa3BOpOT Ha 360* B miare, yJI0KHUTh aTaKyIOLIETO
Ha «TaTaMu» ¥ [IPOBECTH y/IEPXKAHUE, B TIOJIOKEHUN CUKKO. (UKKE — eapuanm_ypa)

Jasi 3alMTHUKA — B TOJylIiare Brepea OJOKHpPOBaHHE BCTPEYHOIO ynaapa, pa3BopoT Ha 180%,
MPUXBAT Pa3HOMMEHHON PYKOW pyKY MPOTHBHUKA, B MOJIyIIare BIEPE] BBIBECTH PYKY MPOTHBHHKA
(uepe3 HHU3) MOJ 3axBaT OJHOMMEHHOW PYyKH, IIar Brepen, pa3BopoT Ha 180*, mpoBectu ynep:kaHue

(cuxo Hazez

J1s 3alMTHUKA — B TIOJyIIare BIEpen OJIOKUPOBAaHHME BCTPEYHOTO ynapa, pazBopor Ha 180*, B
NOJyIlare BIIEPE] BBIBECTH PYKY NPOTHUBHHKA (Yepe3 HH3) MOJ 3axBaT, PasHOMMEHHOW PYKOH
IIPUXBATUTh IPOTUBHUKA 3a 111€10, pa3BopoT Ha 180*, mpoBecTu yaepkaHue (upumu Haze)

J1sl 3alIMTHUKA — B TIOJylIare Brepea OJIOKMPOBAaHME BCTPEYHOTO yjaapa, pa3BopoT Ha 180%*, B
Mojiyliare  BIEpel  BBIBECTH PYKY NPOTUBHUKA (4Yepe3 HHU3) IMOJ 3aXBaT pPa3HOUMEHHOM pPYKH,
OJIHOMMEHHON PYKOH NpPHUXBATUTh 3aMsCThe MPOTUBHHUKA, pa3BopoT Ha 180*, mpoBecTu ynep:kaHue

(kom) 2ascu)

Jisi 3alIMTHUKA — B TIONyIIare Brepea ONOKMPOBaHME BCTPEYHOTO yaapa, pa3BopoT Ha 180*, B
MoJIyliare BIIEpe]] BBIBECTH PYKY MPOTHMBHMKA (Yepe3 HM3) MOJ 3aXBaT, pa3HOMMEHHOW PYKH ,lar
BIIEpE]l, MPOBECTHU yAEpKaHUE (YOI Kumu Haze)

J1a 3alMTHMKA — B TOJyIIare Brepeln OJIOKUpOBaHME BCTPEYHOro ynaapa, pa3BopoT Ha 180*, B
MoJIyliare  BHEpEJl BBIBECTH PYKY IPOTHUBHUKA (Yepe3 HM3) MOJ 3axBaT, pPa3HOMMEHHOW pyKou
3axBaTUTh 00€ PyKHU MPOTHBHUKA, MPOBECTH OPOCOK (Kocu nHaze)

Jsi 3alMTHUKA — B TIONyIIare Brepea OJOKUpOBaHUE BCTPEYHOrO yaapa, pasBopoT Ha 180%,
MPUXBAT Pa3HOMMEHHOIN pPyKOW pyKy MPOTHMBHMKA, LIAr Ha3aJ, MOIbITKAa OCBOOOIUTHCS OT 3axBaTa,
BBIBECTU PYKY NMPOTHUBHUKA (Yepe3 BepX) MO/ 3axBaT B JIOKTEBOM CYCTaBE€ Pa3HOMMEHHON pPYKOW, B
nosymiare pasBopot Ha 180%*, mpoBectu yaepxanue (Kokio Haze)

5 KO kpacHbId NOSC + 5 HAIIMBOK — 1JI BOCHUTAHHUKOB MocJae 3 JieT u 3 MecsilieB 3aHATHIA.

I[eMOHCTDalII/IH IJEMCHTOB TEXHUKU 3A1IUTHI

TACH BAJIBA
3JIEMEHTDHI TeXHUK PaHee H3YYEHHbIE + caeayIonme:




Jas Hanmajamomero — 3aifTM 3a CIOUHY NOPOTUBHUKA H 3aXBaTUTh PYKH  MPOTUBHHUKA 3a
npearieyse.(YCupo pems 0opu).

_I[.Hﬂ 3allIMTHUKA — B IIoJdylIar¢ Ha3aJl BBIBCCTH IIPOTHBHHKA HN3 PaBHOBECHA, 3aXBaTUB PYKY
IIPpOTUBHUKA B o0J1acTH Imieya u MMpCAIICYbs, ABa 1Iara BIICPCHA, YJIOKHUTb ATAKYIOUICT'O Ha «TaTaMn»
" IIPOBCCTU YACPIKAHUE, B IIOJIOKCHHUHN CUKKO. (uKKe - eapuarnm 0M0m9).

Jis 3aIUMTHUKA — B TIOJTyIIare Ha3ajJ BBIBECTH MPOTHUBHUKA M3 PAaBHOBECHS, aTAKOBATh MPOTUBHUKA
B O6HaCTb T'OJIOBHI, HCpCXOII B 3axBarT pyKI/I HpOTI/IBHI/IKa B O6HaCTI/I mJjieya u HpGI[HJIe‘-IBSI, pa3130p0T Ha
180%* | yJIOXKUTH aTaKyIOIIEr0 Ha «TaTaMW» M MPOBECTH yJAEp)KaHUE, B MOJIOKEHUU CUKKO  (UKKE —
sapuanm_ypa)

Jl1s 3alIMTHUKA — B TOJyHIare Has3aJ BBIBECTH INPOTHUBHHKA M3 PABHOBECHSA, 3aXBaTHB PYKY
IIPOTHBHMKA B OOJIACTH IUI€Ya U 3aIlSICTh, /(B IlIara BHEpeld, YJIOXKUTh aTAKyIOIIEro Ha «TaTaMu» U
IIPOBECTH CHJIOBOE YJEp>KaHHE, B IIOJIOKEHUH CUKKO (HUKKe 0MON))

J1s1 3alIMTHUKA — B MOJIylLIare Ha3aJl BBIBECTU IIPOTHBHMKA U3 PAaBHOBECHSI, MEPEXOJ] B 3aXBAT PYKU
IIPOTHBHMKA B OOJIACTH IJIeYa U 3arsacThs, pa3BopoT Ha 180* | ylnoxkuUTh aTakylolero Ha «raTamMu» U
IIPOBECTH CHJIOBOE yJIEP>KAHUE, B MIOJIOKEHUU CUKKO (HUKKE — 6apuanm_ypa)

Jas 3ammMTHMKA — B TOJyIIare Has3ajJ BBIBECTH NPOTMBHHKA M3 PABHOBECUS, 3aXBATUB PYKY
MPOTUBHUKA B 00JAacTU MJieYa W MpeAruiedbs, IIar BIEpea, Iar B MPOTUBHUKA mona 90*, mepexsar
Pa3HOUMEHHOW PYKOM 3a 3amsicThe, pa3BopoT Ha 90*, yI0oXXHUTh aTaKyIOLIEro Ha «TaTaMu» U MPOBECTU
CHJIOBOE y/iepKaHue. B monoxkeHnu CuKko (canke omoms))

JJis1 3alUTHUKA — B MOJyIIare Has3ajJ 3axBaT PyKH MPOTHBHUKA B 00JIACTU MIPEAIUICYbS U 3aIsCThs,
paszBopor Ha 180*, nBa miara Hazajg , yIOXKUTH aTaKyIOUIETO HA «TaTaMHU» M MPOBECTH CUJIOBOE
yAEep>KaHUE, B MOJIOKEHUN CUKKO (CAHKE — eapuanm_ypa)

Jiis1 3aIMTHUKA — B TIOJTyIIare Ha3ajJ BBIBECTU MPOTHBHUKA U3 PaBHOBECHs, pa3BopoT Ha 180* , mar
HazaJ, TMepexBaT PyKH MPOTUBHUKA B O0JIACTH MpeIuieybsi (CHU3Y) U 3amscThsi, pa3BopoT Ha 180%* ,
mar Brepes, pa3BopoT Ha 180*, mpoBecTH CHIIOBOE ylep)KaHue  (cuxo Hazd)

JJ1s1 3aIMTHUKA — B TIOJIyIIare Has3aJ BBIBECTH IIPOTHBHUKA U3 PABHOBECHS, PA3HOMMEHHON PYKOU
[PUXBATUTh MPOTHUBHUKA 3a IIEI0, pa3BOpoT Ha 180* 1 MpoBecTH ylepkaHue (upumu Hazi)

Jlns 3alMTHUKA — B TIOJyIIare Ha3aJ BbIBECTU MPOTHUBHHMKA M3 PaBHOBECHs, pa3BopoT Ha 180* | mar
HazaJl, pa3HOMMEHHOW PYKOM MepexBaT pyKH NMPOTUBHUKA B 00JIaCTH MpeaArieubs (CBEpXY) U 3arscCThs,
mIar HazajJ, pa3BopoT Ha 180* u mpoBecTH CHUIIOBOE yaepkaHUe (kom3d 2aicu)

Jlis 3alIMTHUKA — B TOTYyIIare Ha3aJ 3axBaT PYKH MPOTHBHHUKA B 00JIACTH MPEIIeubs, pa3BOPOT Ha
180%*, mar Ha3aj W MPOBECTH CHJIOBOE yNep)KaHUE (mIHmu HA2))

Jliisl 3aIMTHUKA — B TOJTyIIare Ha3aJ BBIBECTH MPOTUBHUKA W3 PAaBHOBECHS, pa3BOpoT Ha 180* | mar
HazaJ, TepexBaT PyK MPOTHBHHKA B OOJNACTH NpPEAIUIeYbs , [Iar BOEpeJ M IMPOBECTH CHUIIOBOE
yaepxanue  (031003u capamu)

I[.]Iﬂ 3alMTHUKA — B IIOJIyIIAare Ha3aJ M B IIarce BIICPC/ BBIBCCTH IPOTHBHHUKA U3 PAaBHOBCCHUA (KOKIO

HtlZQl

Jlisl HAna/AaIIero — U3 pa3HOMMEHHOW CTOWKU — MMHTAIUS yAapa KyJlakoM B 00JIacTh )KHBOTa C
maroM Briepen. (Uyku)



J1s 3alMTHUKA — B mIare Boepea pa3BopotT Ha 180* u 3axBaT pa3sHOMMEHHOH PYKHM NMPOTHBHUKA B
obyacTu mpenredbs (CBepxy), IIar Hasaj, 3axBaT OJHOMMEHHOW PYKH B OOJIaCTH 3aIsiCThsi M C
noBopoToM Ha 180* mpousBecTH CHIIOBOE yAEpKaHUE (Komd 2aicu).

Jisi 3alMTHUKA — B mIare Brmepea pa3Bopor Ha 180* u 3axBaT pasHOMMEHHOW PYKH MPOTHBHUKA B
o0nactu mpenrseydbs (CHU3Y), IIar Ha3aj, UMUTAIUsS yaapa B 00JIaCTh TOJIOBBI U NMPOU3BECTH OPOCOK

(Kocu Ha292.

4KIO 3ejeHbIN MOSC — 1JI BOCHUTAHHUKOB mocJae 3 JieT M 6 MecsiieB 3aHsATHIA.

JleMOHCTpAIMs 3J1EMEHTOB TEXHUKH 3AIIUThI

TexHNKM paHee M3VYEeHHbIE + CIeIVIOIIMe:

CvBapu Baja3a

Jas Hamajamomero - WMUTalUsS aTakd peOpoM JIaJJOHU OTKPBITOM pyKH B 0OJAacTh TOJOBBI C
pa3HOUMEHHOU cToiKkU ¢ maroM Brepen . (CEMIH YTH - KHABACI)

I[.]Iﬂ 3alllIUTHUKA — B IOJyHiare BIIEPEN 6J'IOKI/IpOBaHI/I€ BCTPCYHOI'0 yAapa, 3aXBaT IPOTHUBHUKA B
o0JyiacTy Iieya u 3aIACThs, ABa IIara BICPCHd, YJIOXKHUTL aTaKYOHNIETO Ha «TaTaMW» W HPOBCCTHU
CHJIOBOC YACPIKAHUC, B ITOJIOKCHHUU CUKKO. (HUKKe - gapuanm_omomas).

J1a 3aliMTHMKA — OJIOKMPOBAHUE BCTPEYHOI'O yjAapa, aTaka B 00JacThb T'OJIOBBI, IIEPEXO] B 3aXBar
PYKH TPOTUBHUKA B OOJIACTH IIJIeYa W 3aIsACThs, IPOU3BECTH CMEHY CTOWKH TOMBITAThCA yIepXKaTb
PYKy HPpOTHBHMKA B 3axBaTe, pa3BopoT Ha 360* B miare, yJl0XKHUTh aTaKylILIEro Ha «TaTaMu» U
IIPOBECTH CWJIOBOE yJIepKaHUE, B IIOJIO)KECHUU CUKKO  (HUKKE — éapuanm_ypa)

J1s 3alMTHMKA — B TOJIyliare BIiepel OJOKMpOBAaHUE BCTPEUHOTO yjAapa, 3axBaT MPOTUBHUKA B
00J1acTH IJIeya U Mpearieybs, War Brepes, war noj yriaom 90*, npousBectu 601eBoe BO3/IEHCTBHE Ha
3aIsiCTh€ NPOTHBHMKA PA3HOMMEHHOM PYKOM M YJIOKHTh AaTaKyHOIIETO Ha «TaTaMu», INPOBECTU
CHJIOBOE yZIEpKaHHE B MTOJIO)KEHUH CUKKO. (CAHKe - 6apUAHN_OMOM3I).

Jn1s 3alMTHUKA — OJIOKMPOBAaHHE BCTPEYHOIO yjAapa, aTaka B 00JacThb IOJOBBI, MEPEX0] B 3aXBaT
PYKH IPOTUBHUKA B 00JacTH IJieda M IpeAIuieybs, pa3BopoT Ha 360* B miare, mpousBectu 0o0JieBOE
BO3/ICHCTBUE HA 3alsiCThe NMPOTUBHUKA PA3HOMMEHHOW PYyKOH, chenaTh JBa liara Has3all, YJIOXHTb
aTaKyloIIeT0 Ha «TaTaMW» W TMPOBECTH CHJIOBOE Y/AEp)KaHUE B TIOJOKEHUU CHKKO. (canké —
eapuanm_ypa)

J1s 3alIMTHUKA — B TOJNymiare Briepes OJOKMpPOBAaHWE BCTPEYHOTO yJapa, 3axBaT NMPOTUBHUKA B
o0JIacTH Ijieya | MpeaIuiedbs, JiBa 1ara BIepea, MPOM3BECTH 00JeBOe BO3AEHCTBHE Ha MpEAIieybe
MPOTHBHUKA PA3sHOMMEHHOW PYKOH M YIIOKUTh AaTaKymOIIEro Ha «TaTaMHW», MPOBECTH CHIIOBOE
yJepKaHHe B TIOJ0KEHUU TacH Ba/3a. (eHKe - 6aApUAHm _0MOnI).

Jlns 3alMTHUKA — OJIOKMPOBAHUE BCTPEYHOIO yjapa, aTaka B 00JacThb TOJIOBBI, NIEPEXO] B 3aXBat
PYKH IPOTUBHUKA B 00JacTH IJIe4a M MpEeIuieybs, pa3BopoT Ha 360* B miare, mpousBecTu 0oyieBOE
BO3/JICHCTBUE HA MPEAIUICYbE MPOTHUBHUKA PA3HOUMEHHOM PYKOM, YJIO)KUTH aTaKyIOLIET0 Ha «TaTaMu»
¢ pazBoporoM Ha 180%*, mpoBecTH CHUIOBOE YIEp)KaHHE B TIOJIOKEHUHW TaCH Bai3a. (eHKE — eapuanm

ypa)

J1s 3alMTHIKA — OJIOKMPOBaHKME BCTPEYHOT'O yJiapa, 3aXBaT aTaKyIOIIEro 3a IIeo, pa3Bopot Ha 360*
B IlIare, MPOBECTH yAep:KaHue. (upumu Hazl)



Jisi 3alMTHUKA — OJIOKUPOBAaHKE BCTPEYHOTO yaapa, 3aXBaT aTaKyIOUIETo 3a MpeAIiedbe, Pa3BOPOT
Ha 180* B mrare, mar Hazan, pazBopot Ha 180*, mpoBectu yaepxanue. ( kam) 2oacu )

Jos Hanmajawmero — U3 OJHOMMEHHOM CTOMKHM - 3aXBaT MPOTMBHUKA 3a TUIEYO PAa3HOMMEHHOU PYKOM
B mare Buepen. (KATA /IOPH )

Jlns 3alMTHUKA — B Iare  BIIEpe]l UMUTHPOBATh aTaky B 00JIaCTh TOJIOBHI, pa3BopoT Ha 180%*, 3axBar
PYKHU IIPOTHBHUKA OJHOMMEHHOM PYKOW B 00JIaCTH 3aIlsICThsl, BRIBOJ U3 PAaBHOBECHS, JIBa IIara BIIEPE],
YIIOKUTH aTaKyIOIIEro Ha «TaTaMu» U MPOBECTH yJEpXKaHHE, B MOJIOKEHUH CUKKO. (UKKe - gapuanm
omom)).

Jisl 3alMTHUKA — C IIaroM Has3ajJ MOMEHSTh CTOWKY, 3aXBaT PyKH INPOTHBHHMKA 3a 3aIlsICThe
OJTHOMMEHHON PYyKOM, pa3BopoT Ha 360* B miare, ylIoXHUTh aTaKyIOIIETO Ha «TaTaMmm» H MPOBECTH
ylep:KaHue, B TIOJIOKEHUHU CUKKO  (UKKE — eapuanm_ypa)

J1sl 3alIMTHUKA — [Iar BOepesd C aTakoil B o0JacTh roJIOBBI, pa3BopoT Ha 180*, 3axBar pyku
MPOTHUBHUKA OJHOMMEHHON PYKOW B OOJAacTH 3alsiCThsi, BHIBOJ M3 PaBHOBECHA, JBa Iara BIEpes,
YIOKUTh aTaKyIOLIEro Ha «TaTaMi» U MPOBECTHU CUIIOBOE YAEpIKaHHE, B OJOKEHUU CUKKO. (HUKKE -
8APUAHM_OMOMI).

JU1s1 3alMTHUKA — 11Iar Ha3aj, 3axBaT PYKU IPOTHMBHMKA 3a 3aIICThE OJJHOMMEHHOMN PYKOM, eIe mar
Ha3aJl, MOIBITaThCs YAEpKaTh PyKYy NPOTUBHUKA B 3axBaTe, pa3BopoT Ha 360*,yl0KUTh aTaKyroIEro
Ha «TaTaMU» U IPOBECTH CUJIOBOE YIEP)KAaHUE, B IIOJOKCHUH CUKKO (HUKKE — éapuanm_ypa)

XaHMM XaHTATH Ba/13a
(HanaJaIuid B NO3UIUM TACH Ba/3a, 3alIMINAIONIMIICSA B IO3UIIMY CYBAPH Baja3a).

Juis1 HanmajaoWero — U3 pa3HOMMEHHON CTOMKHM - 3aXBaT MPOTUBHUKA 34 MPEAIICYbE PA3HOMMEHHON
pykoii B nonyware Brnepen. (KATATI JIOPUH I'IKY XAHMH)

JJIsl 3aIIMTHUKA - C I1aroM BIIepe]] 3aXBaT aTaKyIOIIEro 3a Npeariedybe CBEpXy OJJHOUMEHHOU PYKO,
pa3zBopoT Ha 180* u mar Bnepen, TeM camMbIM MMPOU3BOIUT yIAEpKAHUE. (CUXO HA2) OMOMLI).

J1 3al0MTHUKA - B MOJyIIare BHEpesa 3aXBaT aTaKyHOIEro 3a Mpearvieybe CBepXY OJHOMMEHHON
PYKOH, ¢ BBIXO/IOM B TacH BajJ3a pa3BopoT Ha 360*, Tem caMbIM IPOU3BOAUT yIEp:KaHUE (CuUXo Ha2)

Ypa).
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IHossicHUTEIHbHAA 3AIIMCKA.

[Iporpamma J1eKOpaTUBHO — NPHUKIAJIHOIO TBOpUYecTBa «Cy8eHup» OTHOCHUTCS K
XYJ0’)KECTBEHHO-3CTETUYECKON HAIPaBIEHHOCTH, K oOpa3oBarenpHOl  00JacTH
«JIEKOPAaTUBHO — IPHUKJIAJAHOE HUCKyccTBO». Ilo ypOBHIO OCBOEHMS — IpOrpaMma
OTHOCUTCA K O0OIEeKynbTypHOU. IIporpamma sBisiercss MOAu(UUHUPOBAHHOM, MpHU
pa3paboTKe WUCIOJb30BaHAa aBTOpckas mporpamma Kucenénoit AHacracumu
AnekcanapoBHbl «Korya TBOpUM MbI Uyziecay.

OTrnuuurensHas OCOOEHHOCTb JAHHOM  00pa3oBaTeIbHOM  MPOTrPaMMBbI
3aKJIIOYaeTcsl B €€ PACIIMPEHUU 3a CUYET BBEACHMS OJIOKOB: MOAYJIBHOE OpUraMHu M
kBWUIMHT. OOpa3oBarenbHas nporpamma « CyBeHUp» BKIIIOYAET B ceOsl U3yueHUe TpEX
pa3IMYHBIX BHUAOB JEKOPAaTUBHO — TMPHUKIATHOTO MCKYCCTBA: CO/IEHOE Mmecmo,
801ULEOHDIL KUTLIUHS, MOOYJIbHOE OPULAMU.

1. « CoJieHoe TecTO». JlenmuTh U3 COJIEHOro TecTa OOIBIIOE YIOBOJIBCTBUE U PAJIOCTh.

JIaHHBIN BHUJI MCKYCCTBa MMEET MaJICHbKHE 3aTpaThl U OY€Hb OOJIbLINE BO3MOXKHOCTH,
T.K. BCE HEOOXOAMMbIE MaTepuajbl JOCTYIHBI, a pe3yJbTaThl MOPON MOpaKaroT
OKUJIaHUS.

ConeHoe TecTo — 3KOJOTMYECKH YMCTBI MaTepHuall, IO3TOMY €ro MOKHO CMEJIO
JOBEPSTH JIIOOOMY peOEHKY, 1 He Oejia, €CIM MaJIeHbKUN MCCIIeIOBAaTeNIh OMPOOYET ero

Ha BKyc. Jlemka Beaer K pa3BUTHIO Yy JI€Ted MEJIKOW MOTOPUKH, (OPMHUPYET



CIaXXEHHOCTh pabOoThl PyK M TJa3, pa3BUBaeT OO0pa3sHOE M HWHTEIUIEKTyalbHOE

MBIIIJICHHUC.

2. «Boyme0HbI# KBUJLIHHI». DTO UCKYCCTBO CKPYUYHMBATh JJIMHHBIE U Y3KHE MOJOCKU
Oymaru B CMpaibKu, BUJOU3MEHATh UX (DOPMY U COCTaBIAThH U3 MONYUYEHHBIX JIeTanen

00BEMHBIC MIIU TJIOCKOCTHEIC KOMIIO3MIIUH.

3. «MoayiabHOe opurammw». JTO yBJIEKaTelbHas TEXHUKa CO3AaHUsI 00BbEMHBIX (UTYD
u3 moaynei. lenas gurypa coOupaercsi U3 MHOKECTBa OJIMHAKOBBIX YacTel (MoyIiei).
Kaxnaplii MOaysib CKIIabIBa€TCSl MO MpaBWIaM KJIACCUYECKOrO0 OPUTaMU M3 OJIHOTO

aucTa Oymaru, a 3aTeM MOJYJIHM COEIUHSIOTCS MyTEM BKJIaJAbIBAHUS UX JPYT B Ipyra.

JlekopaTUBHO — MPUKJIATHOE TBOPYECTBO SBJISIETCS HauOoJiee TOCTYIMHBIM IS
nete,  obimamaeT HEOOXOJUMON HSMOIMOHAIBHOCTBIO, TPHUBIEKATEIBHOCTHIO U
3 PeKkTUBHOCTBIO.  XYI0KECTBEHHAs  JIEATECIbHOCTh CBsi3aHa C  MPOIeccamMu
BOCIIPUSITHSI, TIO3HAHUS, C HOMOIMOHAJIBLHOM W OOIIECTBEHHOW CTOPOHAMHU KU3HU
YeJIOBeKa, B HEM HAXOMSIT OTPaKEHHE HEKOTOPbhIe OCOOEHHOCTH €ro HMHTEIJICKTa U
XapakTepa.

AKTYaJIbHOCTh TPOrPaMMBbl OIPEIENSACTCS TEM, YTO B MOCIEOHUE TOABI Y
y4YalllMXCs MOBBIIAETCS MHTEPEC K Pa3IUYHbIM HAPOIHBIM MPOMBICIAM, K pa3TuYHbIM
BUJIaM JICKOPATUBHO-TIPUKJIAJHOTO TBOpYecTBa. PaboTa Mo [aHHOW mporpamme
PENOCTaBIsET BO3MOXKHOCTH  JIETSIM B YCIOBHUSAX  JIETCKOTO  OOBEIMHECHMS
JOTOJHUTENBHOIO 00pa30BaHUsl B IMOJIHOM MeEpe peaan30BaTh BCE CBOU TBOPUECKHUE

CIIOCOOHOCTH U B JAJIbHEUIIIEM UX WCHOJIL30BAThH B [IOBCEIHEBHOMN KU3HU.

HoBu3Ha nporpaMmsI:
1. B cTpykTypy nporpaMmbl BKIIFOUEHO U3yUEHHE TPEX pazinuHbix BugoB AITN.
2. NHTerpanms co CMEXHBIMUA AUCUUIUIMHAMHU — UCTOPHUEN, OCHOBAMH KOMITO3HIINH,
OCHOBAMHM IIBETOBEICHUS — 3HAUYUTEIBHO pPACIMPSAECT KPYro3op ydauuxcsa U
CHOCOOCTBYET YriIyOJEeHUIO 3HAaHUH 10 IpeIMeTaM.
3. Peanuzanmsi TBOpPYECKOrO MOTEHLMAda Yepe3 aKTUBHOE Yy4yacTHE B BBICTABKAX,

spMapKax, KOHKypcax, 0JJaroOTBOPUTETBHBIX aKIHUSIX U B IPYTUX MEPOMPUATHSIX.



4. B pabore ¢ OeTbMH NPUMEHSETCS IEATEIBHOCTHBIA MOAXOJ, KOTOPBIMA YUHT
IPUMEHATHh B OBITY HABBIKM WM3TOTOBJICHUS M3EJINUN M3 COJEHOI'O TECTa, B TEXHUKE
KBUUIMHT U MOJAYJBHOE OpPUIaMM - IOAAPKU K IIpa3JIHHUKaM, CYBEHHUPHBIEC yKpallCHUs

JJIA A0Ma U T.A.

IleJb nmporpaMmsl: CoznaHve yciaoBUMl Uil  PACKPBITUS M Pa3BUTHUSA

MOTEHITUATBHBIX TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH W BO3MOXKHOCTEW peOeHKa CpelcTBaMu
JIEKOPATUBHO-TIPUKIIATHOTO MCKYCCTBAa 4Yepe3 MPAKTHUECKOE€ OCBOCHHE TEXHOJIOTHH

HU3TrOTOBJICHUA I/IBIICJ'H/Iﬁ N3 COJICHOI'O TCCTA, KBWJIJIMHTA, MOJAYJIBHOTO OpUT'aMMH.

3agauyy NpoOrpaMMbl;

|. Oépazoeamenvuvie 3a0auu:

1. ®opmupoBaTh YCTOWYUBBI HMHTEpPEC K JACKOPATHUBHO — MPHUKIAAHOMY
TBOPYECTBY.

2. OOy4nTh TEXHOJIOTMM  WM3TOTOBJICHUS W3ICITUNA U3 COJEHOTO TECTa,
KBUJUIMHTA, MOJTYJIbHOTO OpUTaMHU.

3. latb 3HAaHMA 1O OCHOBaM  KOMIIO3MIMH, (POpMOOOPa3OBaHMS,
[IBETOBEICHUSI.

4. ]JlaTb 3HAHUS MO0 UCTOPWUU BO3HUKHOBEHUS U PA3BUTHUS H3ydaeMbIX BUJIOB
JIIN.

Il. Bocnumamenonuie 3a0auu:

1. Bocriurath CTpemJIeHHE K Pa3yMHON OpraHu3alldd CBOETO CBOOOHOTO
BpEMEHHU, TIOMOYb [JIETSIM B UX OJKEJaHWUU cjelaTh CBOIO padoTy
0OIIIECTBEHHO 3HAYUMOIA.

2. BocnuthiBath YCUIYUBOCTb, aKKypaTHOCT, Tpyoiatooue,
JTUCITUTUTMHUPOBAHHOCTD, TPUBUBATH HABBIKK Pa0OTHI B KOJUICKTUBE.

3. CoBepIilleHCTBOBATh TPY/OBBIE HABBIKU, (DOPMUPOBATH KYJIbTYpYy TpyHa,
YUYUTh aKKypaTHOCTH, YMEHHIO OEpEeKHO U HSKOHOMHO HCIOJIb30BaTh
MaTtepHua, CoJepKaTh B IOPSIKE pabodee MeCTo.

I1l. Pazeuearwwue 3a0auu:



1. Pa3BuBaTh XyJOOKECTBEHHBIM BKYyC, (haHTa3uio0, U300pETaTENbHOCTD,

IPOCTPAaHCTBEHHOE BOOOPaKEHHE U BHUMAHUE.

OOoramate BU3yalIbHBIM ONBIT JETEM dYepe3 TMOCEIIEHNE BBICTABOK,
MTOXOJI0B Ha MPUPOY.

Pa3BuBath y nmereil crmocoOHOCTh pabOTaTh pyKaMu, MPUy4YaTh K TOYHBIM
IBIKEHUSM TalbLEB, COBEPUICHCTBOBATh MEJIKYID MOTOPHKY pYK,

pa3BUBATh IJIa30Mep.

IIporpamma criocod0cTBYET:
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PackppITHIO U pa3BUTHIO TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEHN peOEHKa;
@OopMHUPOBAHUIO HHTEPECA K XYI0KECTBEHHOMN JAEATEIBHOCTH;
DOopMHUPOBAHUIO 3CTETUYECKOTO BKYCA;

Pa3BuTHIO MPOCTPAHCTBEHHOI'O BOOOPAKEHUS U MBILUICHUS;

Pa3BuTHIO MEIKON MOTOPUKH PYK;

®opMHpPOBAaHUIO YMEHMS IUIAHUPOBAaTh padOTy IO peanu3aliy 3aMblcia,
IIPEABUETH PE3YyJIbTaT U JOCTUTATh €rO;

YMeHUI0 BHAETh, YyBCTBOBaTbh, OLICHMBATh, W CO3[aBaTh IO 3aKOHaM
KpacoThI;

OCBOEHMIO OCHOBHBIX HAaBBIKOB JIENIKM W3 COJEHOTO TECTa, TEXHUKHU
KBUJUIMHI, TEXHUKU MOJYJIBHOE OPUI'AMHU C BO3MOXKHOCTBIO B JaJIbHEHILIEM
UCIIOJIb30BAaTh X CAMOCTOSITEIBHO.

®opMBbI M METOABI PA0OTHI:

3aHATHS IPOBOJSTCS B pa3HOOOPA3HBIX (JOpMax, C UCTIOIH30BAHUEM PA3IMYHBIX

METOIOB.

- Micnionp3yeTcs cloBEeCHBIM METOI: Oecena, pacckas, 00CyKIeHHE, Urpa.

- [IpakTrueckas paboTa sIBIASETCS OCHOBHOU (DOPMOIA MPOBEACHUS 3aHITHSI.

- Mcnonb3yeTcs HarisiAHbIA METOI — IEMOHCTPALUS WILTFOCTPALMNA, TPE3EHTALINM,

00pa3IoB U3ICIIHHA H T.II.

B IIPOBCACHUH 3aHATUM HCIIOJIB3YIOTCA TPYHIIOBBIC, HWHIAWBUIAYAJIBHBIC W

KOJUIEKTUBHBIE ()OPMBI paOOTHI.



- I'pynmoBas (MCTHONB3yeTCS Ha MPAKTHUECKUX 3aHATHSIX, DJKCKYpPCHSAX, B
CaMOCTOSITENIbHOM paboTe yJamuxcs, B MOATOTOBKE TUCKYCCHH U T.J1.);
- UnpuBuayanpHast (MCMIONB3YETCS MPH TIOJTOTOBKE M BBIITOJIHEHUU TBOPUYECKUX PadoT);
- KomntektuBHas (MCIIOJIB3YETCS HA OOITUX 3aHITHSAX ).

Teopetnueckas yacth gaéres B opMe Oecer ¢ MpOCMOTPOM HILTFOCTPATUBHOTO U

HArJSITHOTO MaTePUATIOB U 3aKPEIUISIETCS MPAKTHYECKUM OCBOCHUEM TEMBI.
[locTosiHHBI TMOUCK HOBBIX (GOPM W METOJOB OpraHu3aluud ydeOHO-

BOCIIUTATEIHLHOTO MPOIEcca MO3BOJISIET AeaTh paboTy ¢ JeThMu OoJiee pa3sHOOOPa3HOH,

HMOILIMOHAIBHO ¥ HH()OPMAIIMOHHO HACKIIIIEHHOM.

[TpoMexXyTOUYHBIM 1 KOHEYHBIM UTOTOM PaOOTHI SIBISICTCS 3aHITHE - «TBOpPUYECKAs

MaCTCpPCKasig», I'’IC YHallUCCA BBIIMOJHAIOT HHAUBUAYAJIIbHYIO, TBOPYCCKYIO pa60Ty.

3aHATHS MOCTPOEHBI HA OCHOBHBIX MEAArOrMYEeCKUX NMPUHIUIIAX:
* IOCTYIHOCTH (OT MIPOCTOTO, K CI0KHOMY);
* CUCTEMAaTU4YHOCTH U MOCIIEI0BATENbHOCTH;
* mu¢hepeHIpOoBaHHOTO MOAX0/1a K yYaIUMCS;
* TMOKOCTH ¥ IMHAMUYHOCTH pa3zelia B Mporpamme, 00ecreynuBaroIIero
Pa3HOCTOPOHHEE, CBOOOIHOE U TBOPUYECKOE Pa3BUTHE yUAIIUXCS;
* yueT TpeOOBaHUI TUTUEHbI U OXPaHbl TPYa;
* Y4eT BO3MOXXHOCTEH, HHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEN yUaluxcs;
* IPUHITUIT pa3HooOpa3us Gpopm oOydeHus;
* IPUHLMI Y4€Ta NHIUBUYAIbHBIX OCOOCHHOCTEN ydaluxcsl.
IIpoaoKuTEIbHOCTDH 3aHATHIA:
Copepxanne nporpammbl «CyBeHUP» MpeAycMaTpUBaeT 3-TOAUYHOE OOyueHUue U

OpPUEHTHUPOBAHO Ha JeTent 7-13 ner.



Y4eOHo-TeMaTH4eCKHIl IUIaH.
1 rox o0yuenust

Ne HaumeHnoBanme pa3aenoB U TeM KonmuaecTBo yacos

.10 TEOpHUsl | IPaKTHUKA | BCETO
1. BBogHoe 3anstue. 1 1 2
2. Conénoe TecTo. 1 31 32
3. KBunnunr. 1 29 30
4, MopynbHOE OpUramu. 1 49 50
S. [loaroToBka M y4acTue B KOHKypcax, - 10 10

BBICTaBKax, ipMapKax, MacTep-Kiaccax,
0JIarOTBOPUTEIBHBIX AKIIHSIX.

6. [Tocemenue MY3€EeB, BBICTaBOK - 6 6
JICKOPAaTHBHO  —  TPUKIQJHOTO |
M300pa3UTEIHLHOTO UCKYCCTBA.

7. Most manas poauHa 2 3 5

8. BrImmonHeHne HTOroBbIX padoT. 7 7

9. HTorosoe 3aHsATHE. - 2 2
Bcero: 6 138 144

Coaepkanue nporpamMmmsi.
1 rox o0yuenmus.
1. BBoaHoOe 3aHATHE. 3HAKOMCTBO C A€THMH.
e lcTopus ienku U3 con€Horo recra, Buasl JITN.
e [IpaBuna 6e3omacHOCTH MpH pabOTE C MaTEPHAIOM, KOJIOUIMMH U PEXYIIUMU
WHCTPYMEHTAMH, C JIAKOM, KIIEEM.
e (OpraHu3allOHHBIE BOIIPOCHI.
e 3HAKOMCTBO C TpYIIOH, mporpaMMoil oOydeHuss Ha TEKyIUd ToA U
pacIyCaHUEM.

2.CoaéHoe TecTo.



Teopusa:

PenenT 1 criocoObl M3rOTOBIEHUSI COJIEHOTO TECTA, YCIOBHS XPAHEHHU.
NHCTpyMEHTBI U MaTepuaibl, UCHOJIb3yeMble IPU pPabOTE C COJEHBIM TECTOM
(BUIBI KUCTEH, CTEKU, PE3aKH).

Bunapl kpacuTenen, HCNIONIb3yEMBIX I OKPAIIUBAHUS COJIEHOTO TECTA.

BapuaHTel CymIKM TOTOBBIX H3JI€IMM  (CPOKHM, YCIIOBUS, MaTepualbl,
UCIIOJIb3yEMBbIE TIPU CYIIKE).

Bunbl cymiku uzaenuii (OCHOBHas!, OCIE OKPAILIMBAHMS, BICBIXAHHE JIAKa).
YcnoBus, HeoOXOaUMBIE ISl O0XKHra W3JEIHi, TeMIIEPaTypHbIH PEXUM, MEpPbI
PEIOCTOPOKHOCTH.

OCHOBBI LIBETOBEICHHUSI.

[locnenoBaTenpbHOCTh JIAKUPOBAHMS M3ACINNA, MaTepUallbl U WHCTPYMEHTHI,
UCIIOJIb3yeMbIE IPU PaboTe C JaKOM.

Hpakmuqecmm yacmo.

Brimonnenne mpocreiinero u3aenus (JIMCTOYEK, IIBETOK, TYCEHHMIIA, YIUTKA) IO
oOpa3iy.

BrinonHenne mnonyoOBEMHBIX KOMMO3UIMM (coOaka, Muéiaka, COBa, 3aillvMK,
MeJIBENIb U JIp.)

N3roroBiieHrE NEKOPATUBHBIX MAaHHO C HAJICIHBIMU y30paMu (ITAaHHO C IBETaMH,
KOP3HMHKa C (PYKTaAMM)

H3rotoBieHue CYBCHHUPHBIX MAarouTOB U3 COJICHOI'O TCCTA.

3. Kujiiunr.

Teopua:

Hcropust BOBHUKHOBEHHS] TEXHUKU KBUJIJTUHTA.

Pa3noobOpasue 6ymaru, ee BUIbI.

[IpaBuia mosbp30BaHMs C MaTepUaaMyd U HHCTPYMCHTAMH.
Bripesanue nonocok /it KBWITHHTA. OCHOBHBIE MpaBuiia pabOTHI.

Ilo3HAaKOMUTE C OCHOBHBIM MOHATHEM ““KOMIO3UIIN .

Hpakmuuecmm uacmo.

4.

H3roroBnenue 0a30BBIX 3JIEMEHTOB KBWJUIMHIA: “Kamisa’, “JIucTodek’, “rmas”,
M30THYTHIN TJ1a3”, “TpeyroyIbHUK ", “HOyMecsL’, COEIMHEHHE 2-3 MOJIOC.
N3rorosnienre 6axpomMyaThi3 IIBETOB.

N3rotoBrieHre OTKPBITKU C XpU3aHTEMaMHU, IIKAaTyJIKa UK KOp3UHKa,
Hzroropnenue manHo “lIBeTouHas KOMIIO3UIUS

MonayiabHoe opuramu.

Teopus:

L4 I/ICTOpI/ISI Pa3BUTHA TCXHUKHW MOAYJIbHOI'O OpHUIaMU.

o Kakyto Oymary mydiiie UCIoJib30BaTh.



L4 HpaBHna IMOJIb30BaHMA C MaTCprualaMu U UHCTPYMCHTAMM.

® HpaBI/IJIa TEXHHUKHU 0€30MIaCHOCTH.

e 3HAKOMCTBO C YCIIOBHBIMH 3HAKaMH, IMPHUHATBIMH B OpPpHUIaMHW W OCHOBHBIMHU
HpI/IéMaMI/I CKJIaAbIBaHH .

HpaKmuqecmm uacmbs.

e basoBas opMa opuramu «TpeyrobHUK.

e TexHWKa U3rOTOBJICHUS U3JCIIHM.

e I3roroBneHue AJEKOPATUBHBIX PaMOK U3 MoAyJiel. Ba3za u3 MoayJsien, IBETHI U
T.II.

o Komnosumuu: «ITuenay, «3asamy, «Jledeapy, «Berymuit kaktycy, «/leax Moposy,
«CHeroBuk». HoBorognue cuexxunku. Komnosunuu: «KoteHok», «CoBay,
«JIucay, «JlecoBnuek», «Kazak u kazauka», «byker 11BeToB».

5. lloaroroBka M y4yacTue B KOHKYpPCaX, BbICTABKAX, IPMapKax, MacTep-KJjaaccax,
0J1arOTBOPUTEJIbHBIX AKIUAX.
[TonroroBka paboT K MEPONpUITHSAM pa3audyHOro ypoBHsS. PabGora B
COOTBETCTBHHU C MOJIOKECHUSIMHU U MEPOITPUITUSIMH YUPEHKICHUA.
6. IlocemeHue My3eeB, BBICTABOK JJE€KOPATUBHO — TMPHKJIATHOIO M
U300pa3uTeILHOI0 HCKYCCTBA
[Tocelmienre  BBHICTABOK  M300pa3UTEIBHOIO M JIEKOPATUBHO-TIPUKIIATHOTO
HCKYCCTBa PAlOHHOTO U KPAa€BOTO 3HAYCHMS, SKCKYPCHUU B MY3€H, BHICTABOYHBIE 3QJIbI,
BCTpeYa C MacTepaMu Y MHCKOTO paioHa.
7. Mos1 masiast poauHa.
[TonsaTus «xkpa», «Majasi poAuHa.
Hawiu mpaouyuu.
TpaguuuoHHbIE Tpa3aHUKU. MacTep KIi1acchl.
Mol nomnum meoii noosuz conoam.
VYuactauku BOB, ux nogsuru. becena, npocMotp ans00MoB, BuaeoduiIbMa..
N3roroBneHne CyBEeHUPOB K TPAAULIUOHHBIM MEPOIIPUSITUSM.
8. BrinosiHeHHe UTOTOBBIX PadoT MO BHIOOPY.

9. UToroBsoe 3aHsiTHE.
[TonBenenre UTOroB pabOTHI 3a YUE€OHBIN TO/I.

Y4yeOHO-TEMATHYECKUH ILJIAH.
2 rox o0y4eHusl.

No | HaumeHoBaHue pa3aesnoB U TeEM | KonnuectBo yacos




I1.I1 TEOPUsS | IPAKTHUKA | BCETO

1. BBogHoe 3austue. 1 1 2
2. Conénoe TtecTo. 1 24 25
3. Keumusr. 1 34 35
4, MonynbHOE OpUTaMH. 1 51 52
5. [ToaroroBka M ydacTHe B KOHKypcax, - 10 10

BBICTAaBKaX, ApMapKax, MaCTCpP-KJIacCax,
6HaFOTBOpI/ITeJH>HBIX AKIIUAX.

6. ITocemenue MY3€EB, BBICTaBOK - 6 6
JEKOpaTUBHO  —  TPUKIATHOTO |
M300pa3UTEIBLHOTO HCKYCCTBA.

7. BelllonnHeHHe  UTOrOBBIX ~ paboOT MO - 12 12
BBIOODY.

8. Ntorosoe 3aHsTHE. - 2 2

Bcero: 4 140 144

Conep:kanue nporpamMmmesi.
2 rox o0y4eHusl.
1. BBoaHoe 3aHsTHE.
e VYyeOHas mporpaMma U pekuM padoThl.
e (O0630p uToroB 1-ro ronga 00y4yeHusl.
e 3ajayy Ha HOBBIM YUCOHBIN o/,
e (OpraHu3allMOHHbBIE BOIIPOCHI.
e [IpaBuna 6e30MacHOCTH.
2.CoJénoe Tecro.
Teopus:
o Kommnozuimsi. OCHOBBI KOMITO3UIIMH, €€ BUAbI (CUMMETPUYHAS, aCHMMETPUYHAs
KOMITO3ULIUU, OAHO(DUTYPHBIE 1 MHOTO(MUTYPHBIE KOMIIO3HUIUH).
e (OOyueHHe COCTaBJEHUIO Kommo3uumi. Ockuz. I[loHATHE W  BapUaHTHI
COCTaBJICHUS 3CKHU30B JIJIs1 paboThl. 3apucOBKU, HAOPOCKU. BuIBI CIOKETOB.

Hpakmuuecmm uyacmo.

e U3roromieHue npocToil MoinyoObeMHONW KoMmmo3zuluu. Pa3paboTka 3cku3za K
pabore. Ilonbop croxkera, NpoAyMbIBaHUsS JETallell W pEIICHWE TEXHUKHU, B
KOTOpOW OyneT UCHOJHAThCS paborta. [logbop IOMONHUTENBHBIX MaTEpUAJIOB.



OcHoBBI cTrim3anui. HaBBIKM COCTAaBICHHS] 3CKW3a W BBITIOJIHEHUS] padOT IO
MeTony mpoekTa. Bapuantel ctmnmszanmu (popm: OyTbUIKH, OaHKH, KOPOOKH.
N3rotoBienre wu3Aeivds HAa OCHOBE CTHJIM3AIMU OIPEICICHHBIX TMPEIMETOB.
Nsrotosnenne cepuit pabor Ha Temy «Hapomuwsie ckasku». TexHonorus
U3TOTOBJICHUSI MAaCKU M3 COJIEHOTO TecTa. M3roToBiieHHE paMKH, UCIOJb3Ys B
paboTe M3y4YEHHbIE TMPUEMbI U BUABI JEKOpUpOBaHMs. M3roroBineHue MUTOTOBOM
paboThI C UCTOIB30BAHUEM M3YyUEHHBIX 3a JIBa rojia 00y4YeHUs MPUEMOB, 3HAHUM
U YMEHHM, YUUTHIBAsI MPUMEHEHHUE U3/CNIUS U €r0 Ha3HAYCHHE.
3. KBuynHr.
Teopusa:
e [loBTOpEHHE OCHOBHBIX 0a30BBIX (hOpM.
Ilpakmuueckasa yacmop:
e Co3pganue GUTypoK >KMBOTHBIX, IITULI, UCIIOJIb3YsI IaHHBIE TIPUEMBI.
e U3roromienue maHHo «3010Tbie muenkn», «IlanHoy», «Ba3za mist GpykTOB».
e BrinosiHEHUE OTKPHITOK.
e BhINOJHEHUE U3AETU-CYBEHUPOB.
4. MoayibHOE OpUTaMHU.
Teopus:
e JloBTOpEeHME YCIOBHBIX 3HAKOB, NMPUHATHIX B OPUTAMU U OCHOBHBIX IPUEMOB
cknaapiBaHus. [loBTopeHue n3ydeHHbix 0a30BbIX (HOPM.
e ll3ydyeHue MpUHIMIA TOCTPOCHUS CXEM.
Ilpakmuueckasa yacmo:
e Cnoxnbie 6azoBbie hopmbl «lITunay, «Peiday «Jlarymikay.
e Coznmanne 00BEeMHBIX KoOMITO3UITMNA. «KoponeBckuii mapmiH», «PO30BbINA TABIMH,
«ParyKHbII NABIH, <«OKap-Trmrnay, « S0 Ha MOJICTABKE».
e ll3roToBieHue U3AEIU-CyBEHUPOB.
5. loaroroBKa M ydacTHe B KOHKYpPCaX, BLICTABKAX, APpMapKax, MacTep-KJjaccax,
0J1ar0TBOPUTEJIBbHBIX AKIUAX.
[ToaroroBka paboT K BbICTaBKaM, KOHKypcaM pa3inyHOro ypoBHs. [loarotoska
paboT K BHETUTAHOBBIM BBICTABKaM M KOHKYPCaM.
6. Ilocemienne My3eeB, BBICTABOK /JI€KOPAaTHBHO — MNPHUKJIAJIHOT0O H
H300pa3uTEIBLHOT0 HCKYCCTBA.
[Tocemnienne BRICTABOK M300pa3UTENBHOTO U JIEKOPATUBHO-TIPUKIIATHOTO
HCKYCCTBa, SKCKYPCUU B MY3€H, BEICTABOYHBIE 3aJIbI.
7. BbInoJIHEHHE UTOTOBBIX PadoT Mo BLIOOPY.
N3roToBiieHHe U 3amUTa UTOTOBOW pabOTHI MO BHIOOPY.
8. UToroBoe 3ansitue.
[TonBenenre UTOroB pabOTHI 3a YUE€OHBIN TO/I.

Y4yeOHO-TEMATHYECKUH IJIAH.
3 rox o0y4eHusl.

Ne HanmenoBanue pas3nenos u tem KosmuecTBo yacos
IL.IT TEOpHsI \ IIPaKTUKA \ BCETO
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1. BBogHoe 3anstue. 1 1 2

2. Conénoe Tecro. 1 35 36
3. Ksumunr. 1 57 58
4. MoynpHOE OpUramu. 1 94 96
S. [logroroBka m ydactue B KOHKypcax, - 4 4

BBICTaBKax, ipMapKax, MacTep-Kiaccax,
0JIarOTBOPUTENBHBIX AKIHSIX.

6. [Tocemtenue MY3€€B, BBICTAaBOK - 6 6
JECKOPaTUBHO  —  TNPHUKIATHOTO |
HM300pa3UTEILHOTO HCKYCCTBA.

7. BelllonnHeHHEe  UTOTOBBIX ~ paboOT MO - 12 12
BBIOODY.
8. HtoroBoe 3ansTue. - 3 3

BricTaBka TBOpUECKHX PadoOT.

Bcero: 4 212 216

ConepxxkaHue nporpamMmmsi.
3 rox o0y4eHusl.

1. BBoaHoe 3ansTHE.

3HaKOMCTBO C MporpaMMoi 3 roaa oOy4yeHus, ¢ pexxuMoM 3aHsaTuid. [IpaBuna
MOBEJEHUS U TpeOOoBaHuA K yyamumcs. OpraHu3aliioOHHbIE BOIPOCHI.
2.Conénoe Tecro.
Teopua:
Komnoszumus. CroxerHas MHorodurypHas komno3unus.  OCHOBBI COCTaBJIICHMS
MHOTOGUTYPHBIX KOoMIO3ulni. M3rorosnenune 2-3-x ¢urypHoi kommo3uimn. Komnax,
BUJIbI, BAPUAHTHI M3TOTOBJIEHUS. TEeXHHKA «KOJUIaX», MaTepualbl U WHCTPYMEHTHI,
UCIOJIb3yEMbIMHU NPU pabOTE B JAHHOW TEXHHKE.
Ilpakmuueckan yacmo:
JlekopaTuBHBIE PEIIETKHU.
N3roroBiieHrEe KONUIIKH.
Hzrorosnenne 00bEMHBIX, CTUIIU30BAHHBIX, MOJBIX (PUTYPOK )KMBOTHBIX.
JlexopaTUBHBIE MTOIBECKH JIJIs1 0QOPMIIEHUSI HHTEPHEPA.
3. KBuwiiimHr.
Teopus:
O3HaKOMJIEHHE KPY’KKOBIIEB C COJEP’KaHUEM MPEICTOSALIEH paObOTHI.



Texnnka 6€30MaCHOCTH MPHU PadOTE C PEKYITUMUA HHCTPYMEHTAMH U KJICSIMHU.
TexHOoJIOrusl U3rOTOBIEHUS OTKPBITOK C 3JIEMEHTAMU ITIJIETECHUS.

3HaKOMCTBO C TO)PUPOBAHHBIM BUJOM OyMaru.

CaoiicTBa roypupOBaHHOTO KapTOHA.

IIpakTH4eckas 4acrb:

TexHoJIOTUSI BBINOJTHEHUSI MOJEIKU «3eN€Hbld  momyrail»y. BeinmoiHeHue
0o0beMHBIX padoT: «lllkaTynka nns ykpamienuit», «Basza nns nseroB». M3roroBineHue
KOpOOOYEeK M yKpamieHHne HuX OyKeTamH, BBIIIOJIHGHHBIMH B CTWJIC KBUJUIMHTA.
HzrotoBneHne 06beMHBIX CYyBEHUPOB: «''Tenexka 1[BEeTOUHHUIIBI".

KomnnektuBHas pabora «OceHHU OyKeT»

N3roroBnenne urpymek u3 roppupoBaHHOr0 KapToHa «MenBexEHOk», «lIpImiIéHoK,
«3al40HOK», «JIATYIIOHOK» U Ap.

Komno3zunus u3 roppupoBanHoro kaptona «Kopsunka c nuserammy.

4. MoayJ/ibHOE OpUTaMHU.

Teopusn:

[ToBTOpEHUE YCIOBHBIX 0003HAUCHHM, MPUMEHSEMBIX B OPUTAMHU.

IIpakTHYyeckast 4acTh:

KonnextuBnas pabora «Ckazka «Penkay, «Komo0ox».

Nzrorosnenne uznenuii: «Pamgyxusiii nedenasy, «llpuni-naBnuny, «l{upkad-cioHUK,
«Kpokoaun I'enay, « KoreHOK» 1 T.1.

5. [loaroroBka M y4acTrue B KOHKYPCaX, BLICTABKAX, IPMapKaX, MacTep-KJaccax,
0J1arOTBOPUTEJIbHBIX AKIUAX.

[TongrotroBka pabOT K MEPONPUSITHSM pPa3aIuyHOTO YpoBHs. Pabora B
COOTBETCTBHHM C ITOJOKEHUSIMU U MEPOIIPUATUSIMHU YUPEKICHUSL.

6. Ilocemenne My3eeB, BBICTABOK JEKOPAaTHBHO — MNPHUKJIAJIHOTO H
H300pa3uTEIBLHOI0 HCKYCCTBA.

[Tocemnienne BRICTABOK N300pa3UTENIBHOTO U JEKOPATUBHO-TIPUKIIATHOTO
HCKYCCTBa PAaOHHOI'O Y KPa€BOTO 3HAYEHUSI, IKCKYPCUU B MY3€H, BHICTABOYHBIEC 3aJIbI.
7. BblnoJiHeHHe UTOTOBBIX PadoOT 1O BBIOOPY.

N3roToBiieHHe U 3aMUTa UTOTOBOW pabOTHI MO BHIOOPY.

8. UToroBoe 3ansiTHe.
[ToaBeneHme UTOroB pabOTHI 32 YUEOHBIH TO/I.
OdopmiieHre BBICTaBKU U3 TBOPUYECKUX UTOTOBBIX padoT.

Ilmanupyemslii pe3yJabTar.
IIpoxokaeHne mporpaMMsbl IPEAIIOIAracT OBJIAJACHUE YYaIlIUMUC KOMILIEKCOM
3HaHWW, YMEHMM UM HaBbIKOB, OOECHNEYMBAIOIIMX B ILEJIOM €€ IPAKTUYECKYIO
peanu3anuro.


http://www.livemaster.ru/item/823297-kukly-igrushki-kvilling-suvenir-telezhka

B pesynpraTte oOydeHHS B Kpy)XKE B TE€UEHHE IOJHOTO Y4eOHOro roja IIo
nporpamme 1-ro roma oOy4yeHHsi MpeArojaraercs, 4yro OOyYarouIuMecs MOJydaroT
CJIEIYIOLME OCHOBHbBIC 3HAHUS U YMEHUS:

® [IO3HAKOMSTCS CO CBOWCTBAMHM M BO3MOXKHOCTSMM OyMaru Kak marepuana st

XyJ10’)KECTBEHHOTO TBOPYECTBA;

® TI03HAKOMSTCSI C OCHOBAMHU 3HAHUI B 00JIaCTH KOMIIO3UIIMH, (hopMooOpa3zoBaHus,

I[BETOBEJICHUS;

® OBJAJICIOT OCHOBHBIMH IMpUEMaMU pabOThl ¢ OyMaroi: ckiajablBaHue, crubaHue,

BbIpe3aHue, TohprupoBaHUE, CKIICHBAHNUE;

® OBJIQJICIOT OCHOBHBIMH MPUEMAMHM W3TOTOBJICHUS H3JEIUd B TpEX BHUIAX

JEKOPaTUBHO — MPUKIIAJHOTO UCKYCCTBA: CONEHOe MeCmo, 80NULeOHbIN KGULTUHL,

MOOYIbHOE OpUSAMU.

® Hay4daTcs CO3HATEIIbHO WCIOJb30BaTh 3HAHUS W YMEHHS, TIOJy4YEHHbIE Ha

3aHATUAX, JJI1 BOIUIOIIEHHMS COOCTBEHHOTO 3aMbIcia B OyMakHBIX oObeMax M

MJIOCKOCTHBIX KOMITO3UITUSIX.

B pesynpraTe 0OyueHMS B KpY)KKE€ B TEUEHHE IOJHOIO Y4eOHOro roja IO
nporpaMme 2-ro roaa oOOy4YeHHsl TMpeArojiaraercs, 4To OOydYaroliuecs MOoJydaroT
CIEAYIOIIME OCHOBHBIE 3HAHUS U YMEHHSL:

® paCHIMPAT 3HAHUS B 00JACTH KOMIO3UIIMHU, (OpMOOOpa30BaHUs, IIBETOBEACHMUS;

® HayyaTCs CaMOCTOSITEJIbHO peliaTh BOMPOCHl KOHCTPYUPOBAHUS U U3TOTOBJICHUS

paboT U3 CONEHOro TeCTa, KBUILIUTA, MOJIYJbHOTO OPUTaMU;

® Haydarcs B JOCTYNMHOW ¢opMe MOAUEepPKUBATh KPAcOTy MaTepuaioB, (Gopm,

KOHCTPYKITUH TIPU CO3/IaHUU aBTOPCKUX MPOEKTOB;

® [I0O3HAKOMSTCS C OCHOBHBIMHU BHJAMH pabOT u3 Oymaru (BBIPE3KH, IJIETEHUS,

OpUraMH, anruIuKaIus, 00beMHOE KOHCTPYUPOBAHHUE).

® Hay4darcsl BECTH MOMCKOBYIO pabOTy MO MOA00py KHUT, PENPOAYKIINH, pAcCKa30B

O JICKOPATHUBHO MPUKJIATHOM UCKYCCTBE.

B pesynpraTe 00y4deHUss B KpY)KKE B TEUYEHHE IMOJHOIO Y4eOHOro rojaa o
nporpamMMe 3-ro roga oOy4YeHHMsl TMPEANOJaraercs, 4yTo OOyYarolIUecs MOIyJaroT
CJIEIYIOLME OCHOBHbBIC 3HAHUS U YMEHUS:

® pacmdpsAT CBOM 3HAaHWS B O0JAacCTH  KOMIO3WIIMM,  IIBETOBEICHUS,

dhopmooOpazoBaHus;

® OBJQJCIOT MpUEeMaMH pabOThl ¢ Oymaroil: CkjaabpIBaHHWE, CTHOAaHKE, BBIPE3aHUE,

ropupoBaHue, CKJICMBaHUE;

® HayuyaTcs IMOCJe0BaTEIbHO BECTH paboTy (3aMbICeN, ICKU3, BHIOOp MaTepuaia u

CI0c000B U3rOTOBJIEHHUSI, TOTOBOE U3JIENHE);

® OBJQJCIOT TEXHUKOW H3TOTOBICHUS H3JEIUA B TPEX BHUJAX JIEKOPATUBHO —

MPUKIAAHOTO HUCKYCCTBA: COJIEHOE Mecmo, GONULEOHbI KEULIUHS, MOOYIbHOE

opuzamu.



Jluteparypa 1Jid 1e1aroros:
1. beictpuukas A.“bymaxnas unurpans”’.-"I[IpocBemenue"”, Mocksa 2015.

2. bpaunosckas JI.B. Apt — nu3zaiin: kpacuBbie Bemu ‘“hand made”. - PocroB H//I:
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